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PREFACE

Olivier Gaurin nous livre avec intelligence et finesse un témoignage de
pratiquant passionné.

Amoureux des mots et horloger de la sémantique, son sens de I’analyse
évoque et désigne avec une démarche trés cartésienne ses soubresauts de
Pintérieur, ses certitudes et ses doutes, somme totale d’une pratique
assidue de l’art de la sensation et du cceur, du non-dit et du non-faire.

L’exercice est difficile car il nécessite des racines solides et une vision
positive de sa propre culture ainsi qu’un ancrage puissant et clairvoyant,
non béat, dans celle que I’on est allé chercher.

Pour avoir vécu 12 ans au Japon, cotoyé les plus grands maitres de
l'aikido, s’étre intéressé a tous les aspects culturels de son pays
d’adoption jusqu’a intégrer une famille japonaise, pour avoir conservé sa
fraicheur de débutant, Olivier Gaurin est autorisé & nous livrer ses
réflexions.

D’aucuns trouverons ses jugements quelques fois un peu
péremproires, mais ils sont le reflet sincere de I’expérience et de la
certitude d’un acquis présenté avec la naiveté de ’homme juste.

Je ne doute pas que ce témoignage enrichisse notre projet commun et
alimente nos réflexions.

Christian Tissier,
Paris, février 2000.
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AVANT-PROPOS

Un jour, tont était calme, et la mer Pacifique
Par ses vagues d’azur, d’or et de diamant,
Renvoyait ses splendeurs au soleil du tropique.
Un navire y passait majestueusement.

H a vu la bouteille aux gens de mer sacrée :

I couvre de signaux sa flamme drapee,

Lance un canot en mer et s’arréte un moment.

Alfred de Vigny, La bouteille a la mer (extrait).

C’est en revenant du Japon, aprés une douzaine d’année de vie
japonaise et d’entrainement, qu’a émergé 'idée de I'écriture de ce livre,
de cette « bouteille 2 la mer ».

Tel ce message griffonné, flottant au gré des courants, un livre comme
celui-ci n’est jamais abouti, ne sera jamais parfait, son histoire a lui aussi
ne fait que commencer deés ce jour ou « il partira » comme un enfant
sevré. Ce livre A ce titre n’est qu'une manifestation ponctuelle (an 2000)
et se veut message simple, tentative 2 la fois de rassemblement et
d’ouverture sur les mondes de l'aikido que j’ai eu le privilege
d’approcher... ou ceux qui viendront a lui. Il n’est assurément pas
exempt de défauts ni de sentences empreintes de candeur, parfois
décousu comme un bouquet d’ikebana de débutant, mais si ces
« lacunes » peuvent faire base 4 une réflexion qui pourrait devenir,
pourquoi pas, « extra-personnelle », donc déterritorialisée, il aura
certainement atteint un but inventif de passage et de devenir’. Jen ai
P'espoir, comme jespére avoir un peu progressé sur la voie en y
réfléchissant, en I'écrivant, en en discutant avec des pratiquants si divers et

2 Alors que e finissais ce manuscrit parat aux éditions Seuil (tévrier 2000) un livre de philosophie

sur « lesthengue de lI'éphémere » qui s'inntulait « Le passeur de temps » ct qui parle de
« passayerete ». Surpris, je l'achetai et découvris un vaste pancrama d'étude sur le temps
pohuigue. le remps social ou le remps esthérique pour 'Homme dans une trame de pensée trés
proche de celle que f'avais découverte a travers Faikido.

Hasard ou déterminismie ? Puisqu'il n'y avair pas d’antagenisme mais de grandes similitudes de
réaction par rapport a ces conceprs. je décidai d'en inclure cerrains passages. Je pense qu'itl aurair
¢ére malhonnéte de ne pas en parler ici et de faire la sourde oreille a certe belle etude. Le mot
« passeur - est 2 la mode. passage de siécle oblige. Henry d'Orléan na-t-1l pas incitule lui aussi
FeCemMment son auvrage « Le passeur de miroir »...
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aussi avec des amoureux de la réflexion, en le mettant donc peu i peu en
forme grice a l’aide et aux critiques attentionnés de ces proches, souvent
nommés dans le texte lui-méme ou évoqués dans certains chapitres, qui
ont contribué a sa construction, qui sont en fait les véritables « auteurs et
tuteurs » de ce texte. Au départ de Iécriture de cet essai, on m’a fait
reproche souvent (France, ah France!) de ne pas m’appuyer sur des
auteurs connus, sur une bibliographie construite, sur une trame de pensée
claire et répertoriable. J’ai donc finalement, vous venez déja de 'apercevoir,
enrichi cet ouvrage de ses sources majeures, de quelques passages
référencés, de quelques noms, anecdotes ou rappels qui pourront ainsi
donner au lecteur un contexte de pensée plurielle « & naviguer » °.

Ces sources, ces fils de trame, seront ainsi mes « dauphins d’étrave ».
Cependant si ce « décors vivant » peut permettre une lecture plus aisée,
elle a aussi le désavantage de cadrer le discours sur ces mémes bonds et
rebonds. Il en résulte plus de partis pris et finalement un peu moins de
spontanéité. Je vous prie d’excuser le manque de fraicheur qui pourrait
en étre ressenti.

3. Pour ce quil en est des anecdotes ou ce que je peux rapporter ici des paroles des maitres que j’ai
pu cotoyet, je reconnais qu'elles ne sont pas foison. Favais la possibilité, c’est vrai, d’écrire
comme le fit Pierre Delormes 4 son retour du Japon {« Dojo »), un recueil d’anecdotes plus
croustillances les unes que les autres sur ma vie japonaise. En douze ans de Japon, elles ne
manquent pas en effet. Je n’ai pas opté pour ce choix. Et ceci pour la raison majeure que ces
paroles sont trop souvent subjectives dans leur interprétation par le voyageur occidental
débarquant alors au Japon. Ceci est di je pense 4 la langue japonaise elle-méme qui donne dans
ses silences plus de sens que dans ses mots. J'ai donc préféré exercice de réflexion résultant &
exercice de connotation anecdotique.
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LIRE, ECRIRE...

« Un jour un cultivateur de thé invita Rikyé a
prendre le thé. Au comble de la joie lorsque celui-ci
accepta, le cultivateur le conduisit dans la salle de thé
et le servit lui-méme. Mais dans son excitation sa main
tremblait, et i accomplit le service avec maladresse,
faisant choir la cuillére et basculer le fouet par terre.
Les autres invités, disciples de Rikys, critiguérent en
ricanant cette maniére de faire, mais Rikyd en fut
affecté et déclara : C'était parfait.

Sur le chemin du retour, l'un des disciples demanda
4 Rikydi : « Pourquoi avez-vous 6té si impressionné par
un service aussi désastreux ? » Rikys répondit : « Cet
bomme ne m’a pas invité dans 'intention de faire
étalage de son habileté. 1l désirait me servir du thé de
tout son caexr. 1l a mis toute sa personne dans ses
gestes, sans se préoccuper de commettre des erreurs.
C'est cette sincerité qui m’a frappé ».

(Cité par Soshitsu Sen dans « Vie du thé, Esprit du thé »)

Jétais 3° dan depuis deux ans lorsque je pus enfin partir au Japon pour
trois mois. Tout en travaillant a ’époque a Paris comme pigiste pour la
télévision, comme portier dans une boite de nuit parisienne, comme
assistant décorateur lorsque je le pouvais, je venais de terminer un court
cycle universitaire a l'institut polytechnique de philosophie de saint
Denis, je n’étais pas encore vraiment « installé » dans la vie. Et si jétais
« libre », il est vrai de dire que j’étais aussi ignorant que libre.

A cette époque, a 27 ans, je voulais découvrir « au moins une fois dans
ma vie », comme d’un réve ancien déja, de mes propres yeux, la source (j'y
reviendrais sur cette notion de source). Non pas « la vérité », celle qu’on
peut entendre ou dire, car, comme le disait Lacan : dire la vérité, « toute
la dire, on y arrive pas. La dire toute, c’est impossible, matériellement : les
mots y manquent. C’est méme par cet impossible que la vérité tient au
réel ». Il ne s’agissait donc pas de chercher une vérité 1 entendre, une
vérité qui puisse ensuite se dire, mais une vision directement immergée
de cet art que je pratiquais depuis ’'adolescence en France. Ce n’était pas
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un manque de confiance en l’aikido ou en quiconque qui m’y poussait,
c’érait une curiosité de longue date pour le Japon, pour ses différences,
pour sa culture, ses arts et son aikido. '

Dans des circonstances assez ubuesques, Matsui Masami, un designer
alors trés en vogue au Japon, que javais connu en France quelques
années auparavant et qui était devenu lors de ses venues a Paris un ami,
m’a proposé sur place son soutien total pour lobtention d’un visa
culturel, d’un travail & mi-temps et d’un petit appartement alors que
j’avais déja plié bagages pour rentrer en France, et téléphoné a Paris pour
dire que je serai 1a dans quelques jours. Apres une hésitation tres
embarrassée, {'acceptai cette sollicitude, je décidai de rester au Japon et
de ne pas prendre ’avion du retour. Ma vie s’est ensuite et peu a peu, au
fil des ans et de fagon assez naturelle, incluse dans les cloisonnements de
la société japonaise... .

[_:Tne décennie est passée avant que je ne revienne en France fin 1997.

La-bas, au Japon, j’allais m’entrainer le plus assidiiment possible a
PAikikai (le centre mondial). Ce n’est pas toujours aussi facile qu’on le
croit une fois « qu’on reste ».

Quelques années plus tard, Yamaguchi Sensei (maitre) me fit
comprendre qu’il était temps de repasser mon 3° dan, puisque mon grade
francais n’était pas enregistré au Japon. Je le repassais donc.

Mon intérét était cosmopolite en aikido et si pour moi et par affinité,
certaines grandes figures de PAikikai me semblaient plus proches de
Paikido qui émergeait peu 4 peu de moi, je crois que c’est PAikikai et ses
sensei (les maitres) eux-mémes que jappréciais avant tout. L’Aikikai avait
en effet la particularité d’offrir un large panel d’enseignement et un
grand potentiel d’exploitation en tant que structure d’enseignement.

Finalement, je passais en décembre 1993 mon 4° dan. Ce quatriéme dan
tres tardif avait 2 mes yeux une grande valeur symbolique dans la mesure
ot mon premier « choc » en aikido fut la Découverte de Christian Tissier
en France alors qu’il venait de rentrer du Japon (1976 si je me souviens
bien). A cette époque, il était 4° dan lui aussi de cet aikido qu’il ramenait
du Japon et cet aikido était si flamboyant qu’il était bien au-dela d’un
simple modele, ’équivalent d’une véritable gageure, souvent par trop
incompréhensible dans ses ramifications techniques pour le débutant
que jétais a I’époque.

Ce 4° dan « 2 passer », puisque par les voies insondables du destin je le
passais au Japon, était donc le cap d’un affranchissement par rapport a
cette image idéalisée que j’avais de lui. Non pas une facon de montrer
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que moi aussi 'y étais parvenu a cet idéal, a ce flamboiement, mais une
facon de lui rendre, indirectement et sans qu’il ne le st jamais sans
doute a ce jour, témoignage qu’un éclosement, personnel et surtout
digne, avait fait jour grice aux bases de vie qu’il m’avait insufflé a travers
son enseignement de Paikido.

Javais une vie tranquille au Japon, je pratiquais a P’Aikikai, jétais
directeur de restaurant a Tokyo, j’enseignais méme de facon bonhomme
et sympathique I'aikido le Dimanche au club de Zushi (Zushi : 60 km au
Sud de Tokyo, dont je salue ici les membres) ou j’habitais (jhabitais a
Hayama exactement). L’aikido ainsi s’incluait peu 4 peu en moi comme
une trame de vie toujours plus présente.

Ily eut dans le temps qui passe inéluctablement les déces de maitre Osawa,
celui de maitre Yamaguchi, récemment celui de Kisshémaru Ueshiba, le
précédent Doshu (le gardien de la voie), et il y a peu celui de maitre Ishihashi,
qui me peinerent beaucoup. La genése de l'aikido poursuivait pourtant,
dans son cycle des vies se superposant et s’effagant tour a tour, son chemin. :
Que restait-il d’eux en moi, en nous tous a I’Aikikai ou ailleurs, de ce qu’ils
nous avaient offert 3 comprendre, a travailler ?

Tel que pour un bateleur de rue, le destin devait m’imposer de
reprendre la route, de reprendre mon « biaton de pélerin », de poursuivre
la voie et laisser s’activer toute cette somme de « savoir » dont nous leur
sommes redevables, en semant aussi, indirectement, par cette marche en
avant, un peu de la poussiére de lumiére accumulée sur le chemin.

Peu apres en effet et pour des raisons purement professionnelles on me
demanda de revenir en France. C’était une histoire de belle-famille, il
étair difficile de refuser cres longremps : le bateleur que je suis, retrouva
la contradictoire et bien francaise culture de la raison, culture de
I'appétit systématique au savoir facile* et des... « parlottes ».

En pratiquant de nouveau a Paris, dans les stages et au fil des
discussions avec d’autres pratiquants, s’est dégagée l'idée d’un
témoignage sur les liens serrés entre 'aikido du Japon et celui qui se
pratique ici, puis sur une certaine approche de la vie en corrélation avec
la pratique de I'aikido d’une fagon plus globale. Peut-étre, et cet essai est
1a pour cela : faut-il en effet et parfois relancer les pistes vers lesquelles
les divers sensei (maitre), enseignants ou éléves que j’eus le privilege de
cotoyer avaient, Christian également avec tant de brio en France et en
Europe, essayé de nous diriger...

4. Ce que Jacques Lacarriére nomme : « cette mentalicé d’amphibien diplomeés ».
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Mais ot en était ’aikido ?

L’aikido s’était certes et depuis plusieurs décennies, tel un large océan,
développé de facon exponentielle a travers le monde (1200 000
pratiquants dans le monde d’apres les chiffres de ’Aikikai au 25 mai 1999)
mais, revenu en France, mon pays, je n’en reconnaissais pas les passages
dans son esprit, les repéres. Je voyais des routes, je ne voyais pas de paysage.

L’aikido a 50 ans en France, indirectement plus de 1 000 ans au Japon,
pourtant c’est la France en tant que territoire qui compte le plus de
pratiquant au monde. L’enrichissement de l'aikido peut-il émerger
seulement de son pays d’origine ? Les Etats-Unis ainsi, par leur
dynamisme un peu « bata-bata » (« dans tous les sens », « n’importe
comment » en japonais, expression qu’affectionnait maitre Yamaguchi),
nous montrent que cela n’est plus guére possible. Mais le sens de 'ai-ki
dans tout cela ? Boris Cyrulnik, neurologue, zoologiste, psychiatre et
éthologue’, que je citerai plusieurs fois dans cet ouvrage dit a ce titre :
« La déritualisation d’une culture, la perte de sens sont infiniment plus
mortelles que le froid ou la faim ». Cette perte de sens de I'aikido que je
redécouvrais en France en effet faisait pour moi et dans une intuition
diffuse : barrage, aporie et désolation dans le paysage.

Ces déséquilibres peuvent-ils donc engendrer I’équilibre ? Quelles sont
donc les dérives inhérentes a un « déséquilibre » de ce type ? En France,
je retrouvai une habileté physique certaine, une foison d’imbrications
techniques, de brillantes « justifications » romanesques ou a I'inverse
une tendance trés sportives, presque compétitives de I'aikido, mais pas
bien son sens de I’épanouissement (tous ces visages un peu tristes,
désabusés ou mauvais, cette constante d’une certaine « lassitude » a
Pentrainement, d’une certaine « fatigue » a I'investissement personnel,
méme ponctuel, souvent aussi de pauvres prétentions pourtant
exacerbé...), ou du moins pas le sens de laikido que les sensei approchés
lors de cette période japonaise, ou les Japonais que javais cOtoyés,
m’avaient fait ressentir. Il y a donc du bon ici et du bon... partout.
« Bon » dans le sens de « remarquable », et ce qui a été fait en France par
exemple en aikido en un si petit laps de temps est vraiment
remarquable... et indéniablement remarqué.

5. FEthologie : science comparative des comportements animaux, matiére 4 ne pas confondre avec
certaines images animaliéres employées 4 titre de relief & notre texte ou 2 nos propos — ex: « le
lion et la girafe » ou aux images (métaphores) du tigre. Ces différents plans du rexte ne sont
donc pas 2 activer « au premier degré » mais 2 comprendre a titre de représentations diverses.
Par contre, il est vrai que I'expérimentation des problémartiques du regard chez la mante
religicuse, dont nous patlerons, peut, elle, étre clairement mise en pratique. L'expérience m’a
meontré maintes fois que cette activation directe était plus que viable en aikido.
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Différences culturelles, différences de conceptions, différences
géographiques ou historiques ? Comme Bergson qui écrit dans « les
deux sources... » que « Socrate identifie la pratique du bien avec la
connaissance qu’on en a », je fus et suis moi-méme encore persuadé que
le sens d’une pratique n’est pas indépendant de sa forme, de
I’entrainement qui est demandé, de la maniére d’enseigner et de
pratiquer l'acte « d’apprendre ». Et en écrivant cela, je ne désire pas y
mettre un lien de cause a effet ceci ou cela, ou 2 sens unique, mais plus
simplement... montrer qu’il y a un lien et que ce lien quel qu’il soit est
tres important. Je suis persuadé que, davantage que les mots, c’est la
fagon de s’entrainer (a ce « SENS » particulier de P'Aiki-do) qui montre
de maniere claire un degré de maturation, de construction et de bonheur
de chacun en l'aikido. Or comme I’a écrit Rémy Chauvin (voir
bibliographie) : « le développement d’'une compréhension de la réponse
a donner précede I'usage du signal chez les hommes ». Ce qui tendrait a
montrer qu’'une immersion au sein de la compréhension de l'aikido
s’impose a nous avant d’en pouvoir approcher avec talent les signaux
correspondants, avant d’en pouvoir activer les effets. Sachant
effectivement, comme on m’en a déja fait la remarque, que cela ne se
montre pas forcément joué d’avance pour tous®, je voudrais néanmoins
animer par cet ouvrage les propos de Rémy Chauvin, car je pense que
nous atteindrons plus facilement au résuleat, ou du moins avec un plus
grand bonheur grice a un plongeon préalable dans 'atmosphere du
sens. J’eus moi-méme, et il y a de cela maintenant plus de vingt ans, le
désir immense de trouver un livre qui m’aurait immergé dans une vision
crédible, une compréhension licite et déployante, a la fois introductive et
plus profonde de cet art... en vain, je dois le dire.

Ce sens de l'aikido, cette essence, inventée par ¢) Sensei, poursuivie par
tant d’autres, me laissa un goit amer lorsque je suivis ou allai voir a
droite et a gauche, par-ci et par-13, de nouveau, des cours en France : Oui,
effectivement, il y avait un challenge a relever par I'intermédiaire de ce
livre-essai : « Qui pourrait essayer de faire comprendre ou ressentir cette
essence, en échappant surrout aux stéréotypes de ses conditions
culturelles et sociales de fonctionnement, d’éducation, de travail de la

6. Certaines personnes ont du mal a lire, d"autres du mal 4 conceptualiser, d'autres encore. malyré
leur comprehension chéonique, n'arrivent que tres difficilement 2 lier le mental et le corps. Ec
puis naturellement. il y a un refus de remercre en question des années er des années de pratique
dominante. On pourrait, de fait. faire ici ¢talage d'une longue liste des raisons personnelles de
chacun qui pourraienc en apparence réfuter cette idée, qu'une immersion dans le pézrin du sens
favorisera 'exploitation pratique de ce sens ...
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technique, ou d’histoire ? »... Bouteille a la mer... Et puis comment ? Et
surtout, surtout, ce qui nous préoccupe ici : avec quels mots ?

Bouteille 4 la mer... C’est ce dont parlait aussi Franck Noél dans son
beau livre poétique il y a quelques années : « Fragment de dialogue a
deux inconnues » : « Et comment le dire ? Quel langage pour quel
message ? »... Bouteille a la mer...
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QUELLE ORIGINALITE EN AIKIDO ?

«... Et puis un singe a dit : « si nous descendions de
nous-méme ? » Et il y eut ’lhomme. »

(Auteur inconnu cit€ dans « Lamarckisme »
par F. Favre)

S’il y a pour l'aikido des « chocs culturels » a subir et 3 surmonter dans
ses échanges avec le monde ou son importation en 'occident, vers nous
en fait, c’est a la base de ce choc, au moment de cette incompréhension
de contact physique, contact i la fois passionnel et tendre, a la fois
extrémement fort par ses différences et ensorcelant dans son approche
d’exotisme, qu’il faudrait s’exprimer, donc essayer de lier les
connaissances ou essayer de lier un dialogue de mots entre ces
connaissances. aikido japonais/Réflexion occidentale : y a-t-il une
relation de concorde plus aisée (« bon-heur ») a émettre entre ces deux
mondes a partir d’une position de raisonnement typiquement
occidentale, surtout si elle veut rester rattachée a des origines, qui sont,
elles, japonaises? Si c’est le sens qui est l'origine de cette
« confrontation » des approches culturelles, alors c’est par ie sens que
nous pouvons, nous, moi, hommes et femmes frangais emplis de
révolution, de pédagogie, de logique, de folie égotiste aussi, commencer
l’apprentissage, recentrer notre pratique et enfin savoir pourquoi nous
pratiquons et vers quoi, en tant qu’étres humains~ engagés dans un lent
processus historique d’apprentissage, nous pourrions tendre par cette
pratique.

Cette approche, c’est vrai, parait bien ambitieuse, parait sans doute trés
intellectualiste et donc pour certains... déplacée. Tout est affaire de
proportion (la grenouille au fond d’un puits pense que son petit bout ciel

. En fait pour les Japonais, la proposition s'inverse jusqu’a la jouissance a I'idée de « devenir enfin
un étre humain » grace i une praxis (je crois que rien ne peut faire plus plaisir a un japonais que
de s’entendre dire quion est devenu un étre humain grice a lui ou grice a sa pratique). La phrase
pourrait alors s'écrire : «.savoir pourquoi nous pratiquons et s'engager dans un lent processus
histonque & apprenussage vers le statur d'étre humain ».
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est immense, dit-on au Japon). Je ne crois pas pourtant faire ceuvre ici
d’intellectualisme stérile. Car il ne s’agit pas du tout de chercher, il sagit
de trouver, de poser des questions qui trouvent ; et surtout de montrer
qu’on peut dire enfin sans fausse honte : « Oui, essayons, c’est possible
pour chacun d’entre nous de... passer le sulfureux barrage du sens ! »
Voila la trame transversale de ce livre. Voila le but que s’était fixé cette
réflexion sur « l'aikido a I’épreuve de la pensée philosophique
occidentale ». « Epreuve », d’« éprouver », dans le sens de « connexion a
une possibilité de souffrance », « pouvoir de résister a... » Et « pensée
philosophique » parce que je n’ai que rarement découvert des exemples
d’essais récents, de pensée crédible sur les arts martiaux, et encore moins
sur l'aikido, & part ceux qui ressassent les stéréotypes courants (ou le
contraire des stéréotypes : l'originalité egotique). Pourtant il y a la
matiere a dire®, a étudier et a découvrir par ce caractére trés particulier
des rapports humains dans le cadre de ces confrontations directes ou
indirectes. Maurice Merleau Ponty, comme le rappelle S. Agacinski,
disait : « ’'absolu philosophique ne réside nulle part, il n’est donc jamais
ailleurs, il est a défendre en chaque événement ». Donc, sans peur et sans
reproche, assumant pourtant tous les risques de mal-jugements que

8. La encore « dire », « écrire » semble si facile, semble pour le profane, déconnecté de la technique
plurielle, déconnecté de la confusion de la prarique (et de son art), déconnecté méme du temps
social de ce monde qui I'entoure, neutre en quelque sorte et donc objectif a priori. Et cette
neutralité (bien qu’évidemment toujours engagée) reste par excellence 'avantage supposé du mot
d’encre posé sur le papier. Car le mot d’encre, par son tranquille isolement du monde, parle enfin
sans étre contredit. Pourvu qu’il soit clair, bien écrit et succinct, il parait donc toujours, sans trop
de visaggité effectivement, sans accent et sans intonation, fixé par imprimeutr, plus juste : enfin
lapidaire. Il en est ainsi et par exemple de cette idée presque politique du « maitre Souverain » en
aikido. Ce laconisme-ci n’est pas neuf, il est sans doute méme an-historique et humainement
commun, et, c'est vrai de surcroit : typiquement japonais. Mais comment poser aujourd’hui un
tel systéme comme base de travail forcément saine, comparativement au travail d’ensembie, fort
décousu c’est vrai, des structures fédérales par exemple ? A qui peut profiter un tel systéme sinon
et encore principalement 4 de petits suzerains ou 4 leurs avatars emplis d’appétences ? Le discours
se veut juste et effectivement traditionnel sans doute, mais il tourne en rond, et autour du pot
(moi, j’appelle cela : vouloir devenir potier a la place du potier sans le montrer : Brutus n’est pas
loin). Il élude méme la problématique panoramique de I'enseignement. Le systéme de dissidence
prévisible ici est cette fois le systéme mutin et délibéré de... 'immanence (qui réside uniquement
dans les qualités de I’ttre agissant) : n’est-ce pas comme si, voulant décrire les avantages d’un
nouveau modele de voiture de sport, le journaliste spécialisé disait : « toutes les qualités de cette
voiture sont la - Tenue de route : notre essayeur tient bien ses trajectoires en courbe -
Performances : sans forcer, notre essayeur a réussi 4 secondes pour atteindre 100 km/h - Sécurité :
notre essayeur i 10 et 10 4 chaque ceil, il vient de passer un body-check complet sans probleme —
Freinage : notre essayeur freine trés bien, juste a arrivée dans la corde en courbe, ou pile poil dans
les stands, au centimétre prés, c’est impressionnant de précision - etc. Pour conclure : Pessayeur
est celui qui saura les qualités de cette voiture, faites-lui confiance ! »

Ah oui, merci... mais la voiture dans tout cela ? Est-ce qu'on en sait plus sur la voiture, ses
caractéristiques, son potentiel ? Est-ce seulement qu’on sait si elle reste collée i la route ou si elle
joue les savonnettes, si elle grimpe aux arbres ou ne fait que pédaler dans la semoule, si elle est
sécurisante ou s'apparente a un corbillard a rouletre, facile 4 conduire ou épuisante, si elle freine
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comporte un tel essai de passage : allons-y.

Il ne s’agit pas pour cet essai d’essayer de convaincre, ou inversement
de chercher a briser des réves d’aikido, de Japon, ou de maitrise. I n’y a
en effet pas d’apologie d’une nouvelle morale A en attendre. Ce serait
méme vraisemblablement une erreur d’en inventer une a partir de cet
essai. Il s’agit avant tout pour ce livre de donner envie aux pratiquants
acruels ou futurs de vivre enfin leur aikido au travers d’un sens, sans
complexes et grace a une ligne de pensée crédible, de s’épanouir en lui,
de ne pas s’ennuyer dans sa pratique, de ne pas s’endormir sur cette
pratique, de ne pas finir par limiter sa pratique a une routine lancinante,
une pratique de pétrification ou une pratique aride purement sportive de
performances, et trahir son sens par une pratique finalement externe a
ses trames de fonctionnement”.

En bref, n’investissons pas dans la pierre, investissons dans la feuille de
lotus ¥, investissons dans {’éclosement raisonnable de la vie.

I ne s’agit pas non plus de reprendre les schémas de conceptualisation
typiquement japonais que Saotome Sensei (maitre), par exemple, et ses
éleves occidentaux fouillent et essayent de développer depuis des années
avec brio. Pour justifier ici cette prise de position différentielle, la langue

monstrueusement bien ou atomiquement mal ? Est-ce que I'on sait finalement si on pourra la
piloter un jour certe fichue voiture ? Et surtout : avec quelles sensations alors 2 Et I'aikido ? Ou
sont donc les valeurs étalons, le sens, les sensations a trouver, I'avenir de la progression ? Peu
importe que l'on décide de prendre comme mesure de référence un métre vingt ou quatre-vingts
cenumetres ou méme un bout de ficelle pour mesurer une longueur. Mais on ne peut
décemment pas dire : « le métre vingt du maitre est toujours le metre ». d’aucant plus si 'on
ignore meme (ou si le maitre n'enseigne pas) ce qu’est un métre, ou dissuade méme, par crainte,
ses ¢leves de se procurer des metres, ou d'aller découvrir les unités de mesure au musée des
sciences. qu'est par exemple 'Atkikai pour l'aikido, ou i ses expositions itinérantes (les stages
par exemple : j'en connais méme qui dénigrent ouvertement ce « musée des sciences et des
techniques ~. cette source, faut-il qu'ils en connaissent ou trop bien ou trop mal I'importance...).
Qui croire dés lors dans ces « mots d'encre » ? Que croire ? Un texte. son sens, son intention, ses
errances, ses images ? Le personnage de l"auteur ou ce qu'il dir ? Ce qu'il écric ou ce qu'il en est ?
Ce quiil fair, ce qu'il désire faire ou ce qu'il dit de faire ? Et ainsi pour tous les auteurs. sans
m'excluer de cette parenté bien sur aujourd'hui. Il n'est donc pas si facile de dire juste, car la
maciere du « dire » est plurielle. rebelle. ambigué, coupante et traitre au lecteur comme,
finalement. a l'auteur, et cela sur un trés long terme. L'histoire de la littérature en temps de crise
ou de guerre, par exemple extréme, nous en donne assez d’exemples frappants. Reste donc une
seule solution : décrire des calibres, retrouver ou rappeler ces éralonnages indispensables, ces
unités de bases d'une prarique : ce qui personnellement me préoccupe bien davantage dans
enseignement que les problémes de fédérations, les effets de style ou de personnes (ou a
l'inverse leur contre-réactions cedipiennes camouflées en grands moments pachétiques de vérités
itradinionalisme, efficacité. « grade-issisme », etc.).

9. Peut-etre aussi, sera-t-il possible par son intermédiaire de lancer d’autres themes de réflexions
sur la finalité de notre pratique (extension du concept aux rapports ethniques ou internationaux
par exemple). Je le souhaite, je Pespere, comme d’une tentative de recentrage saluraire et possible
pour tous... Car, contrairement peut-érre a ce que l'on pourrait croire lors de cetre lecture, cest
réellement d'essai de conceptualisation et de méthode dont il s'agit et non de démonstration ou
d'explication.
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japonaise et donc la culture qui se tisse au sein de cette langue serait
alors ici nécessaire dans une étude qui se veut délibérément interne a la
« japonité fondamentale » de Paikido. Etude que peu de pratiquants
occidentaux mais également japonais, en fait, peuvent se permettre
d’entreprendre ou de suivre (moi y compris d’ailleurs). Cela ne remet pas
en cause la validité de ces études que je trouve hautement pertinentes
dans leurs explications historiques et métaphysiques. Disons que je
voudrais me placer sur un autre plan, plus cartographique : celui d’une
conceptualisation elle-méme occidentale et « mature », libérée non de
ses origines mais du discours obscur et un peu abstrait de ces origines et
de leur temps. Car en effet I'aikido se doit d’évoluer vers son futur sans
pour autant balayer d’un geste facile les efforts constructifs du passé .

Ce livre est 'expression, par des mots qui se veulent les plus précis
possibles, de « L’étape n°1 de Ientrainement » : un premier tome en
quelque sorte, avec 'idée que les autres tomes, c’est le lecteur qui les
écrira par les gestes de sa pratique quotidienne sur le tapis. On pourrait
définir cette premiere et nécessaire étape de la pratique par des questions
source concernant l'aikido.

- Comment peut-on dévisager de facon essentielle les points clefs,
Poriginalité cette fois, de notre pratique ?

- Comment pouvoir engendrer « de la vie » dans et par notre pratique,
par Pactivation de ces points ?

Ainsi ce livre va reprendre la connaissance que nous avons des choses
par ses débuts, les sens du corps et donc, tres vite, le sens des mots. Car
parler, 'enseignement, 'usage des mots, est du ressort d’un livre ou
d’une discussion s’il ne Pest pas de la pratique sur le tapis. L’'usage des
mots est du ressort de Penseignement s’il ne est pas de Papprentissage.
L’usage des mots enfin est du ressort du sens (d’une direction), s’il ne
Pest pas de la compréhension interne ou d’une plénitude de la pratique.

10. Le lotus est une plante sans tige née du limon, dont les fleurs creuses exhalent vers le ciel un

' patfum suave. Le lotus, ou la « fleur de Peau » des Mayas, « la fleur d’or » des taoistes, a toujours
été une plante hautement symbolique. En effet elle avair le pouvoir de création en Egypte
antique, était attribut des immortels pour les bouddhistes et les taoistes ; elle est symbole de
compassion en Inde, de connaissance au Tibet, d’aspiration 4 la pureté en Chine, etc.,, On
retrouve ainsi des représentations du Lotus dans beaucoup de documents iconographiques de
la révélation A travers le monde, la plus connue étant celle du noble Bouddha représenté assis
sur une feuille de lotus.

11. De méme, ce livre ne veut pas produire ce que Boris Cyrulnik appelle de « I'inquiétante
Pétrangeté » ni produire ce que ce chercheur appelle aussi du « cout pareil ». Il se veut avant tout
inventif dans le sens ou son angle de regard se veut ici découverre ou redécouverte, au choix du
lecteur (renaissance ici encore). Il ne se veut pas étranger 4 la pratique, & notre pratique, mais
petit souffle sur la braise de celle-la pour faire repartir un feu qui est en nous tous.
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Comme se souvient maitre Tamura en rappelant les propos de Morihei
Ueshiba : « Kototama ! » : ’ame est dans le verbe ? » (magazine Karaté-
Bushido, février 2000, p. 29). Est-elle vraiment dans le verbe ? se
demanderont les septiques. Peu importe la langue ou les moyens
employés, le frangais ne sera ici qu'un exemple, difficile, peut-étre, mais
significatif des articulations possibles, remarquées. N'importe qui dans
son propre pays, avec de la volonté, peut entamer la méme étude sur une
autre langue, et sans doute avec des résultats différents bien stir hormis
les universaux ici décrits, ce qui rend bien 'intérét d’une telle érude.
Méme au Japon une réelle étude sémiotique des mots employés dans le
contexte de I'aikido se révéle trés instructive sur l'orientation que prend
I'aikido par rapport a ce que la poésie religieuse et quasiment
« chamanique » de O Sensei (le Fondateur) avait élaborée (bien qu'un
peu récurent, l'enseignement de Sasaki Sensei a I’Aikikai en est
I'exemple).

Ce livre posséde donc d’emblée un niveau de décryptage (souvent
étymologique) de la langue frangaise qui servira d’exemple réactif. Il
s’agit du message dans la bouteille a la mer. Ce livre posséde en second
lieu un niveau de confrontation du sens de I'aikido par rapport a ce
décryptage. Cette confrontation se voulant non plus exemple ou
explication rationnelle mais éclosion d’un sens/essence, c’est ce qu’on
pourrait appeler « la trouvaille », le témoignage lui-méme d’une
expérience de croisement révélateur : celle que je peux avoir eu a travers
ma pratique, ma culture aussi, en France et puis bien entendu au Japon.
Il s’agit cette fois de lacte de confrontation de la bouteille, de son
message avec le monde dont il s’agit.

Puisse-t-il, ce livre, libérer I'aikido de son carcan de méconnaissances,
de ses dévers trop théorique ou de ses détournements de fond
perturbateurs ou de ses dérapages techniques inutiles. Puisse-t-il (est-ce
aussi un veceu pieux ?), unifier les aikidokas qui « ignoraient » ces
quelques sens phares, ces indices réellement humains de la pratique, et
donc universaux de la pratique, autour d’un théme de travail ne
dépendant pas d’une forme particuliére, d’un sensei, d’une école ou d’un
style, et cela sans sectarismes superflus. Puisse-t-il donner Penvie

12, Ceree formulation n'est pas nouvelte. Elle est P'une des sources des tradicions humaines
puisqu'en la retrouve un peu partout dans le monde et par exemple dans pratiquement toutes
les religions. En Egypte ancienne déja le hiéroglyphe du « nom » est la superposition du dessin
de la bouche humaine sur une onde d'¢nergie, exprimant, comme I'explique Christian Jacq. que
« les Egypuiens affirmaient que connaitre le nom d’une chose ou d'un étre revenait a connaitre
leur veéritable nature -
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d’apprendre toujours davantage, I’'envie d’effacer de fait une aporie
complétement imaginaire de la raison d’étre de l’entrainement (par
exemple). Puisse-t-il enfin, ce livre, et pour parler d’une facon un peu
dure : faire éviter Pimpasse du folklore pour « gogos » des
démonstrateurs de jouissance de tous bords (que nous sommes le plus
souvent), ou de ’élitisme castrateur des enseignants... de la domination.

L’unification de Pajikido ne pourra se faire qu’a travers son sens
transversal, intentionnel, courageux et fondamentalement créatif, celui
de la pratique elle-méme qui, par P'activité charismatique de O Sensei fut
mis en forme, et non a travers un sens applicatif évidemment évolutif et
personnel, sens qui n’est, lui, vertical cette fois, qu'une recherche
« érectile » tout A fait ponctuelle, dépendante de I’évolution méme du
monde, dépendante de I’évolution de la personnalité, et de I’évolution
des niveaux de chacun (on retrouve d’ailleurs ici cette notion de croix
fondatrice dont parlait O Sensei (le Fondateur) 2 propos de 'union de
« Mizu », la mere, ’aspect féminin et bon de la réalisation et « Izu » le
pere, ’aspect masculin, 'aspect sévere de la création).
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OUVRIR LES PORTES

« Entendre — écouter — étudier — comprendre
— imiter — corriger — s’entrainer — corriger
- refléter — corriger —~ emmagaziner — corriger
— sortir — assister — piloter — devenir — se détacher
— transmettre — accompagner — s'effacer
— entendre »...

Est-ce que cela fonctionne bien comme cela ? »

« Kototama ! » : I'ame est dans le verbe »...

Et pourtant : « L’idéal serait de montrer sans expliquer. [...] Il y aurait
(alors) des « fautes » selon le dogme ou le « canon » de la discipline ou
du style mais il y aurait du vécu, c’est-a-dire des expériences répétées dans
le temps. Et seul le vécu est engrangé dans la mémoire a long terme. [...]
En fait on n’apprend jamais vraiment « grand-chose ». Du moins pas de
la fagon dont on I'imagine. » (Henry Plée dans « Budo International »).

L’aikido aussi se fourvoie facilement dans des impasses, celle du corps,
celle du sens, celle de 'intention, celle des appréciations « culturelles » ou
encore celle de l'illusion. Il est sans doute vrai de dire que sa particularité
de ne pas mettre en confrontation directe, réelle, ses techniques dans un
cadre combatif « cru » en est la cause principale. Certes, la lucidité de son
art est difficile, sa pratique sensée est difficile, son honnéteté est difficile.
Pourtant ces impasses n’en sont que pour ceux qui n’ouvrent pas les
portes du savoir intrinséque 2 I’aikido, aux arts martiaux en général, et
restent a galoper dans le ranch barré des illusions de leur éducation.
Qu’est-ce qu’une parole pourrait venir ici essayer d’étayer, essayer enfin de
toucher, d’ouvrir ? Certainement pas seulement une compréhension
intellectuelle de la pratique qui restera a coup sir {et dans la pratique)
lettre & cautionner. Cette parole vient plutét chercher 3 montrer que le
pratiquant peut voir et qu’il peut savoir qu’il existe des portes, des défilés
dans le « cirque géologique » de la technique au milieu duquel il se trouve
prisonnier et que ces portes ne sont pas closes, ou que ces défilés ne sont
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pas clos. Il y a la une grande invitation au voyage. La parole vient ici
donner des clefs, un trousseau de clefs (clef, carte, guide... : peu importe
le terme ici) en fait qui permettra au pratiquant d’ouvrir ces portes (de
décoder ces passages), quelques portes fondamentales de son art.
Pourquoi vouloir ouvrir ces portes ? Parce que I'aikido d’aujourd’hui ne
doit pas tourner inlassablement en rond comme un poisson dans son
aquarium, ne doit pas rester prisonnier de certains mots ou concepts qui
furent des I'origine de son importation en occident détournés dans leurs
traductions, dans leurs sens ou dans leurs significations profondes,
faconnant en cela un aikido de routine ou de formatage typé
malheureusement « populiste » ou « championniste » ou encore
« protectionniste ». Parce que I'aikido, ce n’est pas seulement « ne pas
faire de compétition, chacun a sa mesure, et tout va bien comme cela ».
Parce que cette non-confrontation au réel de la martialité cache autre
chose de plus grand, non une impasse cette fois mais un mur a « passer »,
des portes a ouvrir pour pouvoir découvrir ces paysages fantastiques vers
lesquels le corps et donc P'étre (cet « Etre » qu’on aime tant en occident)
doit, devrait, s’élancer sans crainte ni complexe dans Pavenir®.

Dans les faits, Paikido comme un grand nombre d’arts martiaux
formalisés furent (presque) toujours a lorigine des pratiques soit
aristocratiques soit religieuses . Dans les deux cas, aristocratie guerriére
ou religion, c’étaient des hommes de pouvoir « performants » ou des
lettrés qui en furent les édificateurs. Cet élitisme n’était pas malsain en
soi, il fut simplement un fait social. Il s’avere que jusqu’a aujourd’hui,
Ihistoire fit que les plis sociaux furent démantelés, réorganisés, partagés
a grand renfort d’idéaux et souvent de terreur . Mais ces derniers temps
et dans beaucoup de domaines des sciences humaines, on revient sur ces

13. Certes, j’ai employé par exemple le terme « populiste » et je sais qu'il heurtera nombre de
lecteurs. Mais ce n’est pas eux, en tant que personne intégre, qu’il vient « heurter » et cela je le
sais aussi. Ce que vient heurter ce mot, c’est le complexe typiquement frangais de démocratie ou
d’égalité qu’on a inculqué i cette personne par exemple. Ce que vient heurter ce mot, ce n’est pas
un manque d’intelligence, ce sont avant tour des strates politiques, sociales et situationnelles
par lesquelles on veut faire croire que tout est a la portée de chacun s'il réve ou copie des
« modeles statufiés ». Le terme vient ici montrer du Zola et du Victor Hugo 4 la fois, dans les
formes de pensées des arts martiaux actuels, non dans ce que ces traits littéraires eurent
pourtanc de géniaux, mais dans ce que leurs témoignages qu'une misérabilité humaine (de fond)
venait débusquer la responsabilité du travail de chacun dans la réalisation du malheur de tous.

14. Hormis le Nin-po par exemple (prérogative de certains villageois au Japon), la capoiera (issue
des esclaves noirs expatriés de force vers le brésil (esclaves qui furent peut-étre rois chez eux, allez
savoir...), le sambo (inventé par les Russes dans les guerres de tranchées du débuc du siécle) ou
les arts de close-combats récents (Israél, etc.).

15. Rousseau et la révolution francaise n’en sont pas le moindre exemple, pardonnez du peu.
L'idéologie en ce sens se montre davantage comme une justification raisonnée que comme un
élément de sagesse humaine.
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notions historiques de démocratie ou d’égalité, avec une légere
amertume, un sale gout d’échec la aussi dans les mots. Car la méme
histoire a démontré en tous lieux, ou presque, les impasses de notions
diverses comme celles-1a, donnant des résultats simplistes dans leurs
effets (Rousseau a bien fait progresser le monde mais stirement pas aux
endroits de la connaissance ou de la politique qu’il espérait).

Les arts martiaux, I'aikido lui-méme, étaient au départ enseignés a une
élite ; n’y allait pas qui voulait, ne s’entrainait pas qui voulait. Ou alors il
fallait vraiment vouloir beaucoup, « au prix de tout », de sa vie souvent,
dirai-je, puisqu’au Japon, et encore aujourd’hui, ce syst¢éme fonctionne
en certains Dojo (on y joue plus sa vie physique, certes, mais une certaine
idée sociale de ce qu’elle devrait étre). Le niveau culturel en était ainsi trés
prononcé, le niveau idéologique aussi, pratiquement toujours aussi
terriblement orienté militariste ou religieux. Pourtant, et en dega de cet
aspect peu « égalitaire », les arts martiaux et leur apprentissage furent
toujours une « activité sublimale » qui permettait 4 des gens de « petite
condition » de sortir honorablement du rang, de refaire leur vie, leur
« sang » (descendance), ou de devenir quelqu’un, de briser enfin les
chaines sociales qui les reliaient au monde « d’en bas » *.

Ainsi il ne faudrait pas renoncer a cette vision élitiste des arts
martiaux, ne pas I’évacuer comme une simple « tare historique » et
dépassée dans les égouts du jugement, mais comprendre qu’au-dela
d’une simple vision d’un élitisme social ou pratique, il s’agit, au sein des
arts martiaux, plus particuliéerement d’un réel élitisme de puissance : de
puissance de volonté, de vision et de travail (du « courage » en fait, de la
volonté de « cceur » : interne pour la volonté, externe pour le travail).
Donc un moyen extraordinaire de former des hommes en tant que
« Personne », en les faisant passer « par-dessus » leur condition sociale,
en les faisant passer par-dessus leur paresse physique et éthique i rester
« ce que le social leur fait croire qu’ils sont ». Ce ne sont plus les moyens

16. Tovotomi Hideyoshi. 'un des plus fameux shégun japonas (1536-1598). qui fur I'un des trois
grands fondarteur du Japon moderne (avec Oda Nobunaga et leyasu Tokugawa). naquit ainsi,
lut. dans ie peur village de Nakamura d'un pére de condition simple qui se fit appeler aprés de
vagues ¢tats de services militaires « Kinoshita » : « sous 'arbre ». de ce que l'on en sait (défa un
honneur de pouvoir se faire nommer puisque 'homme commun et a I'époque n'avait pas de
noem mais des appellations de fonction (« le forgeron ») ou des « surnoms » (du genre « Papa »).
Amnsi pouvoir se faire appeler méme seulement « Ki-no-shita », une sorze de « Dupont » japonais,
entrainait enfin une possibilité viable de... descendance 1). Ce pére apparemment « soldat », tour
au moins un « pied léger » {un « Ashigaru » en japonais comme le souligne D. Elisseff de laquelle
Je tire ces sources) issu d'une famille humble, n'empécha pas le petit « Kinoshita Junior » de
devenur... le grand. le fameux, 'extraordinaire et célebre Toyotomi Hideyoshi ! Son histoire est
en ¢ela I'un des exemples japonais le plus remarquable et le plus intéressant de ce « devenir
Quelqu'un & partir de rien » dont nous parlons ici.
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de guerre (martialité primaire) qui sont seulement en jeu ici, ce sont les
moyens de s’affirmer dans des trajectoires de vies, politiques, sociales,
territoriales, personnelles ou autres. L’histoire ici ne fait pas obstacle,
elle fait virages pour un et donc des pistes nouvelles pour d’autres.

Les arts martiaux rendus aux masses populaires (le fameux « domaine
publique » ou méme « la secte de tel ou tel groupe »), par contre, ne
deviendront sans doute jamais de grands arts (au niveau individuel) en
tant que tel, ou plutot finiront de I'étre dans leur sens essentiellement
créatif (Judo par exemple), parce que tout simplement le « populos » ne
pourra jamais trouver le temps de les étudier qu’en tant que forme
abécédaire (le roman est loin...), ou de les vivre autrement que comme
des « refouloirs » sociaux. L’art martial populaire est avant toute chose
une tentative de mise en justification pratique de la pensée commune
« sur le terrain de la confrontation », il ne résout rien car il reprend sans
cesse les schémas politiques courants et inconscients de débutants qu’il
g’inculque a lui-méme.

Cette appropriation des masses populaires est une autre forme de la
guerre de piétaille alors, guerre de masse, guerre de confrontation
frontale aussi (les Grecs en furent les précurseurs en Europe), de laquelle
émergeraient (ou survivaient) parfois et évidemment des... Héros. Mais
parlons-en des Héros, de ce culte populaire du modele-réussite : « Le
culte du héros, c’est la répudiation de soi, écrit le Docteur W. Dyer, [...] Si
vous les élevez (vos modeles) a la dignité de héros, si vous les portez au
pinacle, vous vous conduisez en extériorisés parce que vous faites de
quelqu’un d’autre le garant de votre harmonie intérieure. [...| Soyez votre
propre héros. [...] Aduler des héros vous confirme dans la piétre opinion
que vous vous faites de vous-méme et vous pouvez ainsi couper a la tiche
consistant i vous réformer. Si c’est par héros interposé que vous étes
heureux ou malheureux, il n’y a aucune raison pour que vous assumiez
cette responsabilité. ». Les faits montrent que Dyer n’est pas loin de la
vérité méme si on peut s’insurger sur la virulence disproportionnée des
termes employés. En tout état de cause, ces « hérds » (en grec), ces « demi-
dieux » (oui, a la mesure du difficile, de I'inabordable de cette sorte
d’héroisme désiré par tous (— puissance cette fois quasi surnaturelle),
viennent détruire 'art d’étre soi en prenant en charge les affects de
chacun, pour des comptes rendus imaginaires ou imaginés (travail et
volonté compris bien entendu). L’art martial de piétaille”” (= pied léger),
a la différence de ’art martial « aristocratique », nivelle par le bas comme
un bulldozer fou *.
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Je ne voudrais pas mettre ici de connotation sur-politique dans cette
approche, ni m’étendre sur le sujet social, car elle est déja, cette
connotation, au sein des arts martiaux eux-mémes, trés présente et
parfois si évidente qu’elle devrait sauter aux yeux de tous les pratiquants.
Le « oh... mais ga grouille ! » par exemple est la pour démontrer que le
commun des mortels ne s’y trompe d’ailleurs pas. Par contre je voudrais
indiquer que le grand challenge de I'aikido par exemple ne se situe « pas
la et pourtant bien la » : dans la gangue de 'animalité faite Homme, en
cet endroit qui va faire évoluer les pratiquants pour faire évoluer I’art
qu’ils pratiquent. Le niveau social et donc culturel de genése est,
quoiqu’on en dise ou dédise, un niveau d’appréhension des choses et des
événements. C’est avec ce niveau d’appréhension qu’on va réfléchir,
qu’on va renvoyer au monde une image de ’art avec son corps, avec ’acte
de faire, avec son éducation et avec sa personnalité. « Kotodama », ’ame
est bien aussi dans le verbe.

Le corps, I’éducation et la personnalité sont liés, se construisent P'un
I'autre, certes : Mais comment donc se soustraire a I’écrabouillement
désolant du social, de fagon saine, sans devenir pour autant un asocial,
un ascete, un modele ou au pire un reclus ? Etudier, travailler, persévérer
sont en ce sens, et sans doute, les seules réponses possibles 2 moins d’étre
un Homme de talent : un génie (ce qui n’exclut pas dans ce cas ce que je
viens de dire d’ailleurs : étudier ici encore, travailler ici encore et
persévérer ici encore). Il ne s’agit pas de rabaisser un art ou sa pratique
au niveau de compréhension du plus simple ou de la majorité mais
d’élever le niveau de compréhension et de pratique de chacun ou de cette
majorité vers cet art. « Elitisme de classe » pourrait-on effectivement
penser... Non, il s’agit de Noblesse ici et d’'une noblesse justement quia
peu a voir avec une royauté quelle qu’elle soit sinon la royauté de Iétre
sur lui-méme. C’est-a-dire une noblesse et dignité personnelles se
conjuguant avec les origines du mot noblesse qui sont des origines de

17, Ce que yar appelé 1ci « la piéraille ». cest-a-dire une pensée des apparences et des opinions
« conformes -, sublimera bien sir ic1 les origines... mais pour se défendre d'en ramifier (a
propos) les branches ou les cultiver. Car la peur est 12 (a la différence d'une situation de guerre
aristocratique). et cette peur reste, collée lirtéralement, au désir fourdement ambigu de devenir
un Heros pour les autres malgré un manque de crédibilité évident... ou une réflexion manquant
cruellement de profondeur.

18. Un mveau social élémentaire, plat, dappréhension de I'aikide par exemple ne va pas ici détruire
son essence bien sir. L'essence reste toujours « cachée » quelque part : on dit en Chine : « On
peut changer la ville mais on ne peut pas changer le puits ». Mais ce niveau social « pauvre » va
en laminer litéralement le complexe, le profond du sens par incompréhension et par « oubli »
te tumulus informe qui en résultera sera raison d’oubli : comme un tabou, il prendra en charge
natre mémotre). « Incompréhension et oubl: », le duo allant de paire et cela volontairement.
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générosité et de gentillesse : « La nouvelle qu’il faut annoncer, c’est :
Griace a laikido, chacun va enfin pouvoir, avec des efforts certes
important, avec des « sacrifices » certes importants, devenir noble,
devenir gentle... ! » Vous comprendrez que le mot est un peu tét, que
laikido actuel frangais ou international est loin de cela, qu’il s’engage
méme sur une voie si opposée a celle-la : entre directivisme, populisme et
appropriation. Cela, C’est vrai, j’en ai compassion et peine...

Pensée de matelot, qui, lui assit en équilibre sur le Beaupré, élance dans
une grande parabole vers 'océan une bouteille, avec un papier huilé
enroulé dedans, message prisonnier de cette transparence aujourd’hui
bouchée, griffonnée maladroitement de ces mots : « comment nous
donner cette chance de construire mutuellement « cette » prophétie de
bon heur dans Pacte de vivre ? »

Celui ou celle donc qui s’entéte a ne pas étudier, celui 12 est perdu, c’est
certain, s’enlise jusqu’a disparaitre & l’art. Il devient une machinerie
artistique (peut-étre une machinerie combattante d’ailleurs), puis un
jour une machinerie tout court, puis un objet inanimé, puis un objet
rebus, puis rien : un vieux truc encombrant qui bouge pour rien,
mannequin Don Quichotte qui agite ses bras décharnés et ses armes
rouillées, les pieds pris dans le béton de ses illusions... Et non un artiste ;
il est une machinerie donc qui se périmera trés vite comme toute
machinerie ou mécanique de robot qui n’évolue plus. Ce danger du
robot est le danger de la démocratie qui ne se dépasse pas en arts
martiaux le danger « du plus grand nombre », en deux mots : « LA
PARESSE » (aussi la paresse intellectuelle bien siir) et « la FACILITE » ;
tout comme « le despotisme » est le danger de I’élitisme social.

La boxe francaise ou la « savate » sont sans doute les meilleurs contre-
exemples de ce paradoxe puisque ces arts sont toujours auréolés de leur
haute « noblesse » (du moins en France), d’un c6té aristocratique, en
ayant pourtant une histoire vraiment trés populaire. Il serait bon que les
pratiquants d’aikido prennent un si bon exemple pour appréhender leur
art. Ils ont en la matiére un beau paradigme a essayer d’imiter, du moins
en France ici encore puisqu’au Japon, la lignée « martial-Aristocrate »
reste assez vivante, méme pour ’homme du peuple .

Il y a donc des portes 2 ouvrir pour « hisser » 'homme au-dela de sa
médiocrité sociale ou intellectuelle. Et, ici encore, comme nous le
verrons dans d’autres domaines : il est possible d’ouvrir ces portes sans
étre pour cela un « Conte Henry-Paul-Louis-Emmanuel Le Grand Veneur
de Westhoffelnn de Monpensieux du Jarnillac par Firenze del Iniago »,
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ou méme dans un autre genre (et moins simplement) : un grand Baron
lettré de la Sorbonne ! Mais comment ouvrir des portes si on ne les voit
pas, si on ne sait pas ou elles se trouvent dans ce « mur de Chine » qui
nous entoure, si large et gigantesque des arts martiaux, si on n’en
possede pas les clefs, les « mots de passe », la maniére d’ouvrir ?

Oui, ces paroles au long de cet essai vont tenter d’expliciter a
quelqu’un, le lecteur, le pratiquant, 'enseignant, ce qu’est ce mur,
pourquoi il est 14, présent en nous tous, ce que sont ces portes, comment
peuvent s’activer ces clefs. Mais c’est au pratiquant ensuite de passer la
porte, les portes, pas au livre, pas seulement a Pauteur, qui eux aussi
poursuivent leur chemin. C’est au pratiquant de s’entrainer lentement
vers des passages possibles. C’est au pratiquant de faconner lentement
son corps avec une rigueur pleine de souplesse (souplesse du corps
— souplesse de I'esprit. « La souplesse est le chemin de la puissance -
Apprenez donc son exquise utilité » dit-on en jijutsu), et une pureté
d’intention juste, qui amenera celui-ci un jour 2 vivre sa pratique de
Pintérieur comme une formidable actualisation de ses potentiels
personnels ™.

Lajkido travaille sur un long terme de la guerre et 'aporie méme de la
guerre, et non sur du court terme de « la victoire ». L’aikido tente de
retravailler (et véritablement) au corps i corps le concept méme de
« combat ou non-combat », et non d’abandonner son pratiquant dans le

19. Lorsqu'on se fait arréter par la police au Japon et qu'on vous demande ce que vous faites dans
I'lie, st vous répondez que vous étudiez les arts martiaux, le regard des policiers change tout de
suite, surtout s1 vous &res gradés, vous éres un peu « des leurs ». Et ce phénomene se retrouve
avec n'importe quel japonais. bien que les arts martiaux sotent vus le plus souvent (I'atkido de
surcroit). comme un... phénoméne. Cest-a-dire que l'aikido-ka est vu comme le joueur de biniou
en France. il fair un « truc » un peu vicillot et mystérieux, sans plus vraiment de signification
— mais un « truc » de guerrier, de samourai a la base, pauvre peut-étre mais d’aristocrate. donc
— honorable !

20. Henry Plée disait dans ses chroniques (interview a Budo iInternational) : « Le cerveau
“supéneur” intelligent, qui raisonne. ne peut absolument pas donner d'ordres, ni d’indications
aux verveaux du dessous qui, eux, “font”. Mais pourtant ce cerveau “supéricur” (néo-co