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Techmiques de budo

Avant-propos

BUDO RENSHU, ce témoignage des techniques du
fondateur de I’Aikido qui nous parvient aujour-
d’hui en langue francaise est en fait le plus ancien.
Publié a Tokyo en 1933, BUDO RENSHU, donne 3 voir
la pratique du Kobukan dojo ou furent formés par
Morihei Ueshiba, entre 1931 et le déclenchement de
la guerre du Pacifique, les plus grands maitres de
I’Aikido. A I'origine de cet ouvrage se trouvent les
croquis de Takako Kunigoshi, une des disciples du
fondateur a cette époque, aide-mémoire qu’elle
réalisa d’abord pour son propre usage. Par la suite,
Morihei Ueshiba I’encouragea a en faire un manuel
qu’il supervisa en y apportant ses suggestions et
ses corrections.

La période d’avant-guerre marque dans I’oeuvre de
Morihei Ueshiba une étape essentielle de la gesta-
tion de son art. Lorsque le BUDO RENSHU fut mis en
forme, celui-ci était connu sous les noms de Daito
ryu Aiki jutsu, Ueshiba ryu ju jutsu ou encore Kobu
budo, voie martiale impériale, dénomination a
prendre dans son sens littéral a laquelle Morihei
Ueshiba renonca a la fin de la guerre. La référence
a la mystique guerriére et nationaliste qui animait
alors I’Empire du Soleil Levant apparait en filigrane
dans le BUDO RENSHU.

Depuis I’art de combat hérité des samurai jusqu’a
la “voie de I’harmonisation spirituelle”, 1’Alkido a
évolué, au tournant de la défaite nippone, vers une
discipline universelle substituant le partenaire a
I’ennemi, la paix au conflit. Considéré avant sa dis-
parition en 1969 comme l'un des plus grands
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maitres d’arts martiaux du Japon, Morihei Ueshiba
aura traversé le 2oéme siécle en visionnaire léguant
aux générations futures un moyen d’auto-perfec-
tionnement dépouillé de ses racines guerriéres et
religieuses. Repéres importants dans cet itinéraire
exceptionnel, le texte et les illustrations du BUDO
RENSHU, permettront a tous les adeptes de mieux
connaitre la genése de I’Alkido et de mesurer le
chemin parcouru.

Dans l'édition qui vous est proposée pour la
premiere fois en langue francaise, nous avons été
soucieux de transmettre les messages techniques
mais aussi poétiques en respectant scrupuleuse-
ment les formulations et la terminilogie de I’oeuvre
originale, mais aussi en s’abstenant de toutes
interprétations abusives qui auraient pu en altérer
la compréhension. Dans cette édition, nous avons
également tenu a reproduire fidélement sans les
modifier les croquis de Takako Kunigoshi tels qu’ils
ont pu €tre conservés jusqu’a aujourd’hui.
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Introouction

_PROPOS SUR LA REEDITION
PAR AIKI DOSHU UESHIBA KISSHOMARU

Récemment, l'intérét porté a I’Atkido dans divers
milieux de la société s’est bien installé et cet inté-
rét, comme |’horizon, avec certitude, s’étend non
seulement au Japon mais dans le monde entier.
L’Atkido suscite de la sympathie dans ces différents
milieux parce que dans I’entrainement, par la sen-
sation de faire corps avec la nature, il se manifeste
une demande de réveil de I’étre humain. De plus, le
principe de I’Aikido est le méme pour toutes les
couches sociales et toutes les races. En effet, tout le
monde admet que la vérité n’est absolument pas
influencée par la différence, qu’elle soit de race,
d’environnement etc.

Te suis trés satisfait quand je pense que l'idéal du
fondateur MORIHEI UESHIBA, la pratique de la véri-
té vivante dans l'’Aikido aboutit a l’avénement
d’une société d’opulence, humaine, ménant a la
prospérité de tous, commence a étre mondialement
compris.

Ce livre BUDO RENSHU a été publié par le fondateur
MORIHEI UESHIBA en 1933 (ére SHOWA 8) dans le but
de montrer le processus d’entrainement qui va
mener a I’Aikido. Nommé BUDO RENSHU (entraine-
ment de budo), il était donné de la main a la main
aux pratiquants qui avaient fait beaucoup de pro-
gres, tant sur le plan spirituel que technique. Pour
cette raison, il fut édité en petit nombre et son
contenu interroge directement le coeur du prati-
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quant; aussi, y-a-t’il peu d’explications; le plus
important réside dans les dessins.

Aprés la deuxiéme guerre mondiale, un petit
nombre d’exemplaires fut réédité comme un docu-
ment précieux, mais il n’intéressa pas le public et
sa publication fut suspendue jusqu’a aujourd’hui.
Cette fois-ci avec le développement mondial de
I’Aikido, sa réédition a été réalisée suivant le désir
chaleureux de ces différents milieux et a la deman-
de pressante du président de la société MINATO
RESEARCH, M. SUGAWARA TETSUTAKA.

Depuis la premiére édition, une moitié de siecle
s’est déja écoulée; je suppose que dans le texte, il y
a des points difficiles & comprendre ; mais je pense
que vous y parviendrez en mettant I’entrainement
humain au centre de I’AIKIDO. Depuis quelque
temps on parle souvent de revenir a I’origine. Dans
le sens ou 1’on revient a I’origine de I’Aikido qui se
développe, j attribue a cette réédition une signifi-
cation profonde.

A tous les gens qui ont collaboré a cette réédition,
je témoigne de mon plus profond respect et en
méme temps, je prie pour que cette réédition
devienne une grande force pour une meilleure
connaissance de I’Aikido et de sa diffusion.
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Pre&face O¢
O’ SENSEI MORIHEI VESHIBA

Le BU est sorti de la substance de I’esprit des Kami
et c’est un grand esprit constructeur de notre
nation composé de la vérité, de la bonté et de la
beauté.

Le BU JUTSU (les Arts Martiaux) est né le long du
chemin de la Nation Impériale et il est basé sur la
sincérité de ’expression du KOTODAMA venant de
I'unification du KI entre cent divinités (Kami) et
I’étre humain. Le but du BU JUTSU est de former un
homme sinceére qui a I'unité compléte entre le corps
et I’dme sans aucune ouverture dans I'esprit et le
corps. Ce but se réalise en faisant parvenir I’esprit
sincere (le coeur sincére) (MAKOTO NO KOKORO)
autrement dit ’ame du Japon (YAMATO DAMASHII)
au corps a travers I’entrainement; ensuite en uni-
fiant le corps et I’ame, déja polie et sincere, par
I’entrainement.

A partir de sa naissance, ’homme vivra des
moments périlleux. De plus, dans I’entrainement
on reproduit chaque fois un moment périlleux
comme une grande épreuve et un grand entraine-
ment ascétique. Donc en effectuant bien un aller et
retour entre le domaine de la mort et de la vie et en
développant une vision transcendante de la mort et
de la vie, le principe est d’acquérir le chemin qui
s’ouvre pour faire face tranquillement et clairement
a n’importe quel moment difficile méme si vous
étes en danger de mort, comme si vous viviez dans
la vie quotidienne.

Dans I’ancien temps, on disait que le BU s’est trans-
mis des Kami a I’Empereur, de I’Empereur au chef
d’état-major. On ne pouvait mieux dire.

Ce chemin exprime la sincérité de la Voie Impériale.
Avec cela vous comprenez la vérité de I’Univers et



vous incarnez cette verité. Pour la fonction gouver-
nante de ’Univers, mettez bien l’état du monde
dans votre ventre a 1’aide de la respiration, de la
terre et du ciel, et de votre respiration. Etudiez le
chemin de ’art de gouverner la nation pour qu’elle
soit pacifique et capable de vaincre les mauvaises
choses pour que la justice apparaisse. Montrez la
sincérité de l'unité réelle entre le coeur et I’ame et
vous connaitrez la technique de faire face a un
comme a dix mille. Le but principal est d’exalter le
prestige de I'’Empire et
d’illuminer la nation
I entiere.
Le contenu de ce livre a
éte enseigné a l’occasion
du stage d’été de l'ere
SHOWA 8 (1933) en fonc-
tion du moment, du lieu et

4

: de Il'esprit des prati-
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changent et que progresse

. I’esprit humain, le BU
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vous entrainez avec ce
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- ciemment comprendre la

vraie signification du BU JUTSU et deviendrez un
vrai maitre. Notamment, comme ce livre est offert a
ceux qui ont recu I’enseignement et aux disciples
comme certificat, ’auteur vous demande vivement
de continuer intensément l’entrainement tous les
jours, et d’acquérir I’essentiel pour que vous puis-
siez apprendre les techniques plus avancées et plus
profondes.
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L’ ENSEIGNEMENT SECRET DES TECHNIQUES (POEMES)
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Quelques uns des poémes, calligraphiés par Morihei Ueshiba
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L’ENSEIGNEMENT SECRET DU BUDO (POEMES)

1 Au début du monde
La mission du BU est descendue
Pour la protection de la nation :
La voix de 'Empereur le proclame.

2 A |'aube du monde
Le joyau, le miroir et le sabre
Sont descendus
Pour construire une nation
Volonté précieuse des divinités.

3 Selon la providence
Abandonnez-vous 4 la respiration du Ciel et de la Terre
Pour les Kamis réalisez a fond votre coeur
6 vous guerriers.

4 Qu’elle est précieuse
La Croix de AIKI de 1ZU et MIZU
Avancez courageusement
Guidés par la voix de I1ZU.

5 Perdre le chemin
Vous emmeénera dans la mauvaise voie
Ne laissez pas les rénes au cheval de votre coeur.

6 JO-DAN doit étre vide de soi-méme
Ainsi de cette maniére
On peut couper les attaques des lances
Et gagner.

7 L’ennemi prend GE-DAN
Restez dans la méme garde en CHU-DAN
Ne montez ni baissez votre arme.

8 Pour progresser
Vous avez I'expérience intérieure
Et I'entrainement
Ne convoitez donc pas les secrets
Il n'y a pas d'avenir en cela.




10

1

12

13

14

15

16

17

18

19

Techniques de budo

Devant et derriére

Entourés de longues lances

Utilisez I'arme de I'ennemi comme bouclier
Coupez en entrant pour avoir la victoire.

A droite, a gauche,

Les coupes, les parades,
Dispersez tout cela
Avec le coeur humain
Entrez immédiatement.

Sans aucun écart
Entourés des sabres de I'ennemi
Coupez et entrez en les dispersant.

Quand "ennemi vient en courant vous attaquer
Evitez-le par un pas de coté
Et coupez immédiatement.

Dans n’'importe quelle situation
Chacun doit décider fermement
De ne pas tirer son sabre imprudemment.

Afin d'affaiblir le sabre de I'ennemi
Entrez en premier et coupez.

Entourés par une foule d’ennemis
Livrez bataille comme s'il n'y en avait qu’un.

Au milieu d'une forét de lances
Sachez que votre coeur est votre bouclier.

Chaque fois que je vais prier
Devant les divinités

Je suis touché

Par la voie bénie de 1ZU et MIZU.

Pour diriger la forét de sabres menacants
Sachez que votre bouclier
Est le coeur de I'ennemi.

La sincériteé,
Cultivez-la sans cesse

Comprenez la vérité essentielle de I'Unité des Deux Mondes,

Visible et invisible.
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BU JUTSU est la forme et I'esprit des divinités
les précieux parents de 1ZU et MIZU.

Par respect de la Voie

Réveillez I'ennemi perverti

En le persuadant

Changez son intention en sabre d’amour.

Brandissant le sabre

Et pensant que je suis devant lui
L'ennemi attaque

Mais déja je suis dans son dos.

Laissant I'ennemi abusé
Frapper ma forme

Pour le couper

Je suis déja derriére lui.

Méme provoqué par un seul ennemi
Attention !
Une foule vous entoure de tous cotés.

Grace aux divinités

Une fois que vous maitrisez

Les techniques de I'AIKI

Aucun ennemi n‘osera vous attaquer.

Chaque jour avec vigilance
Exercez-vous aux techniques

Avec une personne

Comme si vous en traitiez dix mille
C'est la Voie du Guerrier.

Réalisez YO dans la main droite

Tournez la main gauche vers IN

Puis guidez votre ennemi.

Pourquoi fixer des yeux le sabre qu‘il balance
Sa saisie vous dira ou il va couper.

Celle-ci ou celle-la

Que devez-vous apprendre des techniques de sabre ?

Sans hésiter coupez les pensées inutiles.

Avec le sabre pointé vers le ciel
Prenez l'initiative
Rapprochez-vous vite

Si les ennemis s'échappent coupez a I’horizontale.
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Dans la montagne

Je n‘entends que le son du torrent
Contre les rochers

Si purifiant

Surtout s'il n'y a personne autour.

Une éclaircie !

Quel est cet homme ?
Comme la lune du soir
Qui monte et qui descend
Personne n’en sait rien.

Pour voir les choses clairement
Avec le cri «YA»

Ne soyez pas influencés

Par le rythme de I'ennemi.

Avec JO-DAN

Vous devez jugez le coeur de I'ennemi
Pensez son esprit IN

Et voyez-le comme YO.

En CHU-DAN

Pour percevoir I'esprit de I'ennemi
Observez son changement de rythme
Dans la méme saisie.

En GE-DAN

Voyez I'esprit YO comme IN

Et sachez que la pointe du sabre
Est SEIGAN.

La vie et la mort devant les yeux
Comprenez bien !

Vous espérez vous retirer

Mais I'ennemi ne le permettra pas.

Apprenez a sentir

Le rythme de |'attaque

Le secret de I’entrainement
est dans OMOTE.
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L’ ESSENCE DES TECHNIQUES
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Morihei Ueshiba dans sa pratique respiratoire
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IL’ESSENCE DES TECHNIQUES

TACHI WAZA (techniques debout)

1-SHOMEN (face du visage)

On attaque avec la main droite ou la main gauche. C'est la
technique de frapper avec le tranchant de la main (TEGATANA) ou
le poing (KEN).

Puisque la respiration du ciel et de la terre et sa propre respiration
doivent étre la méme chose, quand on bouge il faut frapper avec
le tranchant de la main a qui on a fait atteindre |'unité IN - YO
(positif - négatif).

Quand I'ennemi vient vous attaquer de cette fagon, si vous faites
(chaque fois) face a lui avec un grand sentiment de I'envelopper
dans votre coeur, vous pouvez percevoir son mouvement et esqui-
ver aussi bien a droite qu’a gauche. De plus, une fois I'ennemi
enveloppé dans votre coeur, vous pouvez le guider sur le chemin
que vous avez requ du ciel et de la terre.

Par exemple, si vous donnez a I'ennemi I'impression qu’il peut
vous frapper, dans cet état, au moment ou il vient vous attaquer,
vous pouvez le faire tomber en esquivant a gauche ou a droite.
Avec la transcendance de la vie et de la mort, dans n'importe quel-
le situation, méme si on se trouve a 99% dans le domaine de la
mort a cause de la pression de I'ennemi, il y a clairement la possi-
bilité de trouver le chemin. Donc il faut s’entrainer en tenant
compte de ces points.

Dans les temps anciens, quand on étudiait |'art de la guerre, par
comparaison, on s’entrainait constamment sur un tatami de peti-
te superficie avec I'énergie du ciel et de la terre, avec la voie pour
apprendre la respiration de la bataille réelle. Dans ce cas-la, gar-
dez la distance convenable. Cela correspond bien au principe de
SUI GETSU (eau et lune) dans le Kendo (I'art du sabre japonais);
c'est-a-dire prendre la distance avec I'ennemi, I'eau placée entre
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(dans le cas ou I'ennemi ne croise pas encore). Autrement dit, vous
vous faites face mutuellement en mettant une distance corporelle
et spirituelle entre vous et lui. Si I'ennemi veut vous attaquer avec
le feu, vous vous protégez avec I'eau. Quand vous incitez |'enne-
mi a vous attaquer, vous vous déplacez avec I'eau qui enveloppe
tout le temps votre corps. Le chateau-fort ancien avait été
construit sur le méme principe : avec le fossé, on le considérait
enfin comme un vrai chateau-fort et autour il y avait de |'eau pour
que les ennemis ne puissent pas attaquer. Dans le cas du corps
humain, si I'ennemi vient vous attaquer, vous ouvrez avec |'eau;
donc vous n’étes pas attaqué.

Dans le cas du chateau-fort, si celui qui le protége n’est pas fidéle
et sincére (MAKOTO), le chateau capitule. Mais dans la stratégie
japonaise, I'entrainement intense de BUDO, c’'est pour mettre ce
genre de chateau dans le corps humain, c’est pour construire un
chateau-fort vivant par un homme vivant. Dans le monde, toutes
les choses fonctionnent comme cela. Si vous regardez le Japon, il
se compose de chateaux-forts naturels entourés par la mer pour
empécher I'armée des démons d’entrer et d’'attaquer. Pour le
défendre chacun construit son chateau vivant et avec cela il faut
consolider le chateau-fort (de la nation). C'est cela I’'entrainement
intense de BUDO.

5i vous regardez le monde entier, il n‘est pas écrasé grace a l'eau
qui le compose. A une plus grande échelle, les icebergs I'entou-
rent. Quant a la terre, elle est protégée par une grande défense
naturelle. Une défense aussi a été établie pour l‘univers. Donc
chaque pratiquant de BUDO s’entraine pour bien protéger le
grand chateau-fort de la Grande Nature gouverné par les divinités
(Kami) et pour construire un plus beau chateau. Soit frapper, soit
étre frappé; avec cet esprit, il faut faire avec une respiration qui
correspond a cette vérité. Si vous avez bien appris cela, Iintelli-
gence, la compassion et le courage sortent (apparaissent). et cela
devient le vrai et unique YAMATO DAMASHII (I'ame du Japon) et -
votre corps entier devient comme un sabre et vous pouvez
atteindre I'état de béatitude. Tous les BUDO peuvent construire
une belle nation spirituelle dans le corps par étapes, de SATORI en
SATORI. A grande échelle, nous pouvons défendre notre nation
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et a petite échelle, nous défendons notre corps. Finalement c'est
I’entrainement pour polir I'ame du Japon (YAMATO DAMASHII) et
c'est aussi I’exercice ascétique de IWATO BIRAKI (ouverture de la
Porte du Rocher par la Déesse du Soleil dans la mythologie japo-
naise). Comme le coeur humain se charge d’eau et de feu, avec ce
principe de eau - feu et de IN -YO, si I'ennemi vous attaque avec
le KI, vous frappez avec le KI; s'il vient avec Ieau, il est heurté par
I'eau; avec le feu, il est attaqué par le feu; I'important est de
s'entrainer intensément en pensant a la guerre chimique (scienti-
fique) moderne.

2-YOKOMEN (coté du visage)

YOKOMEN : frapper avec le tranchant de la main le c6té du visa-
ge de I'ennemi en coupant vers le bas ou bien en coupant en dia-
gonale a partir de son épaule. En connaissant le mouvement de
I‘ennemi, incitez son Kl et en reculant légérement la jambe
gauche, dispersez son Kl et en ne laissant pas échapper cette occa-
sion, avec le principe IN - YO (eau - feu), comme si vous attaquiez
sans relache, saisissez en tirant vers I'avant gauche le poignet droit
(ou gauche) de I'ennemi. Ensuite ajoutez la main droite sur la sai-
sie et avancez largement la jambe gauche en pivotant vers la droi-
te et projetez I'ennemi vers I'avant droit avec la respiration IN -
YO. On utilise cette technique dans la situation de guerre ou jus-
tement I'avant-garde de I’ennemi et la votre se heurtent et ou la
principale force de I'ennemi passe sur votre flanc gauche et vous
attaque de face et du c6té gauche. Donc, exactement comme avec
un sabre, en coupant de face vers la gauche, avancez en méme
temps avec votre troupe d‘élite vers I'ennemi qui menace votre
aile droite et ensuite en attaquant les troupes d’élite de 'ennemi
détruisez sa force droite (qui menacait votre aile droite). C'est a
partir de cette stratégie que le mouvement de YOKOMEN se pra-
tique tous les jours sur le tatami; en somme, cette stratégie s'ap-
plique aussi bien au moment de la rencontre avec votre ennemi
que pendant la marche. C’est la stratégie qui utilise habilement les
conditions topographiques et matérielles. A partir de celaily ala
stratégie divisée en: JO-DAN, CHU-DAN, GE-DAN et KU DEN (trans-
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mission orale) mais il faut enseigner cela pendant I'entrainement.
Dans le cas de la méthode du sabre (KENPO), un point de détail :
en reculant la jambe droite, prendre la garde HASSO et quand
I'ennemi coupe vers le bas, en pensant bien au principe de SUI
GETSU (eau - lune) couper tout droit pour I'empécher d'utiliser
son sabre. Dans la pratique de I'art du sabre, on apprend aussi, de
la garde HASSO, la maniére de couper vers le bas & gauche; en
méme temps la maniére de couper du bas vers le haut a droite en
avancant la jambe gauche et aussi on apprend a couper I'ennemi
de derriére en tournant le corps. Les techniques de frapper en
YOKOMEN ont été fixées pour apprendre ces quatre techniques
de sabre (KEN).

3-KATA (épaule)

Il est facile de saisir I’épaule de la force militaire en réserve dis-
traite, mais il est trés difficile de la saisir aprés le début de la
bataille. Donc saisir I'épaule avec la main gauche ou droite en
aveuglant I'ennemi.

C'est le mouvement. Quand vous étes saisi a I'épaule, en profitant
de cette occasion, avec la main gauche, balayez le poignet de
I’ennemi pour I'empécher de vous donner un coup aux yeux. Et s'il
se retire, a cette occasion avec la main droite frappez son visage et
avec la main gauche donnez un coup au plexus (et faites le tom-
ber en arriere droit).

Pour cette technique guerriere (BU JUTSU) il faut faire spéciale-
ment attention d’unifier complétement le coeur (KOKORO),
le corps et la force. La force est I'unité du corps et du coeur
(KOKORO) qui doivent ensemble fonctionner.

Si I'ennemi saisit rapidement votre épaule avec la main gauche en
tirant vers lui et en frappant votre téte, il faut tout de suite lui
donner un coup sur son visage avec le poignet droit, balayer sa
main droite avec le poignet gauche et saisir & deux mains son poi-
gnet droit, avancer immédiatement la jambe gauche et le projeter
vers |arriére en tournant le corps (habituellement la gauche est
YO et la droite est IN, mais dans ce travail c’est inversé.).

Depuis les temps anciens, les arts martiaux (BU JUTSU) ont été
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transmis de divinités (Kami) a 'Empereur, de I'Empereur aux chefs
d’'état-major. C'est ce qu’indiquent les mots anciens.

En demandant de 'aide aux divinités (Kami) pour apprendre le
principe de la composition de toutes les forces par les facteurs :
mobiles - immobiles, fondus - figés, tirés - détendus, diviseés - com-
binés, vous exprimez avec le corps dans |’entrainement quotidien
ce principe dans lequel vous avez mis votre ame et en entrainant
bien le corps, a ce moment-|a, pour la premiere fois, cela devient
du BUDO.

Quand votre ennemi vient saisir votre épaule, il faut que vous fas-
siez la technique en pensant qu'il a I'intention de vous couper de
I’épaule vers le bas en diagonale a partir de la garde HASSO, le
sabre au-dessus de la téte ou bien qu’il a I'intention de couper
votre jambe.

D’'abord, quand I’'ennemi vient couper votre épaule a partir de la
position HASSO ou de la position DAIJODAN (trés haut au-dessus
de la téte), avec 'esprit de I'épaule elle-méme, invitez le sabre de
I'ennemi et en avancant la jambe droite; en méme temps, faites-
le tomber (en le frappant) ou bien faites-le tomber en retirant la
jambe gauche.

Autrefois, dans les techniques de sabre, il y avait une stratégie: en
se laissant couper la peau, on coupait la chair de I'ennemi; en se
laissant couper la chair, on lui coupait les os.

C’est une stratégie que de couper la chair de I'ennemi, en méme
temps que de se laisser couper la peau tout en restant calme sous
son sabre: mais en revanche, de nos jours, on regrette d'étre
coupé, méme la peau.

De se laisser couper, méme la peau, c'est comme se blesser (soi-
méme) et se mettre en danger, donc il ne faut pas le faire. Vous
devez vaincre ‘ennemi sans blesser votre corps; c’est-a-dire que
vOus pouvez vaincre I'ennemi sans vous blesser, en le guidant avec
le coeur (KOKORO).

Donc il faut vous entrainer et pétrir votre BUDO pour arriver a ce
que guider équivaut a faire tomber. La meéthode de se laisser cou-
per la peau pour couper la chair de I'ennemi est une technique
d'expert; mais c’est trés dangereux; donc ce n'est pas un art mar-
tial que les Japonais doivent pratiquer. En temps de guerre, il est
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dangereux d’anéantir les ennemis en sacrifiant méme quelques
soldats. Le vrai BU JUTSU c’est de vaincre |'ennemi sans avoir un
seul blessé dans sa propre force armée.

Mettez-vous toujours dans une position sdre et victorieuse et
battez I'ennemi; autrement dit arrivez a faire obéir I'ennemi sans
un seul soldat blessé. Cette décision est la plus importante dans
I'entrainement de BU JUTSU.

Plus encore, vous devez suffisamment vous entrainer pour n’offrir
aucune ouverture a I'ennemi qui lui donnerait I'occasion de vous
attaquer. Quand |I'ennemi saisit votre épaule, frappez son visage,
avancez d’un pas la jambe gauche; saisissez son poignet droit et
faites-le tomber en tordant. Cela doit se faire avec le travail du
coeur (KOKORO). Parce que le coeur est incarné dans le corps, ¢a
se passe comme si C'était le coeur (KOKORO). C'est pétrir le corps,
mais en réalité c’est pétrir le coeur (KOKORO).

Quand l'ennemi veut saisir et tirer votre épaule, parce que vous
faites avec le coeur (KOKORO), il profite de cette occasion et il
pousse votre épaule; en somme le BU JUTSU est I'expression du
coeur (KOKORO). Au moment ou l'intention de tirer I"épaule se
manifeste dans le coeur de votre ennemi, ce qui est important est
que vous ayez déja compris cette intention; et avec le coeur
(KOKORO) guidez I'ennemi pour lui faire saisir votre épaule.
C'est un des éléments des arts martiaux; si vous comprenez cela, il
est facile de vaincre un ennemi. Mais cela ne sert a rien si vous
comprenez cela seulement avec le coeur (KOKORO). Il faut com-
prendre ce principe avec le corps et il faut le réaliser. C'est ¢a
I'entrainement de BU JUTSU.

Dans le BU JUTSU il y a les cris : El - YA - TO - HA etc. Ce ne sont
pas seulement ces quatre cris; il y a sans doute autant de cris que
de mots que les Japonais peuvent sortir.

'important est qu‘avec la respiration du ciel et de la terre, |a voix,
le coeur (KOKORO) et le rythme s‘unifient; cela devient le KOTO-
DAMA: ce dernier devient une arme qui sort et de plus cela doit
s‘unifier avec le corps. Aprés cette possibilité d’unification de la
voix, du corps et du coeur (KOKORO) une technique se réalise
pour la premiére fois. L'entrainement de BU JUTSU est de pétrir,
consolider, polir encore et encore la grande force que nous avons
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grace a l'unification entre I’ame et le corps. Si vous vous entrainer
ainsi, vous comprenez la maniére d’inciter votre ennemi a vous
couper et le grand esprit du BU JUTSU du monde entier se réunit
dans votre lieu d’entrainement, dans votre corps et dans votre
coeur (KOKORO). Plus vous pétrissez ce grand esprit, plus I"esprit
de BU se réunit et enfin une grande colonne de BU JUTSU se
construit. Les &mes de tous les experts et maitres anciens, YAGYU
JUBEI, TSUKAHARA BOKUDEN etc; viennent se réunir; de plus,
grace a la bénédiction des Kami, tout le KI de BU JUTSU vient se
joindre. Donc consacrez-vous entiérement a votre entrainement
en comprenant bien ces principes ci-dessus.

Il faut unifier, & travers I'entrainement quotidien, I’Ame des mots
donnée aux humains et le corps ne faisant qu‘un avec la respira-
tion du ciel et de la terre. On coupe avec le son El - on recoit avec
le son YA - on s’écarte avec le son DO .

Dans le cas ou les deux personnes ont la méme force et aucune
ouverture, elles peuvent s’écarter avec DO; mais si I'un a une
ouverture, il est coupé avec El et YA.

Autrefois de cette maniére, avec El -YA on s'affrontait de pres;
avec DO on s’écartait et de nouveau avec El- YA on se nouait.
Ainsi répétait-on |'entrainement pour ne pas avoir d’ouverture
réciproquement. Si vous répétez de cette facon I'entrainement
avec beaucoup d'application, quand vous faites face a votre enne-
mi vous voyez déja sa téte tomber par terre sans avoir encore rien
fait. Et si vous faites une technique dans cette direction, vous pou-
vez le projeter avec plaisir.

Il faut vous entrainer en croyant que les techniques vont devenir
ainsi si vous vous entrainez avec application.

4-MUNA MOTO DORI (saisie a la poitrine)

En méme temps que I'ennemi saisit le devant du col, avec la main
droite frappez son visage et avec la main gauche frappez son bras
gauche; avancez profondément la jambe gauche devant Iui;
faites-le tomber vers I'avant en poussant avec votre épaule
gauche. Etre saisi au devant du col, c’est le méme principe que
d’étre piqué par un ennemi avec une lance ou un sabre en garde
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moyenne (SEIGAN). Il y a deux maniéres de saisir le devant du col:
tirer et pousser.

Premiérement, faire saisir par votre ennemi le devant de votre col
signifie que vous attirez son coeur (KOKORO) vers vous; donc
d’abord vous le guidez; ensuite avec votre corps vous esquivez.
Quand I'ennemi vient vous piquer, en utilisant son état d'esprit de
vous piquer, esquivez votre corps en reculant la jambe gauche et
projetez-le vers I'arriére gauche.

Quand il vient vous tirer, laissez-le vous saisir pour le faire tirer et
faites-le tomber en avancant vers l'avant. En attirant ['attention
de I'ennemi sur le devant de votre col et en profitant de son vide
a cause de sa volonté de tirer, faites-le tomber.

Dans le cas de la guerre, avec les soldats chargés de les épier, on
donne a I'ennemi la fausse apparence (I'impression) qu'il s'agit du
gros de I'armée et on guide la majorité de la force ennemie dans
cette direction et on I'attaque par surprise sur son flanc et sur son
arriere. La poitrine correspond aux soldats chargés d'épier.

Avec les soldats chargés d'épier, on attire les ennemis et on les
attaque rapidement a partir de leur c6té et de leur arriere sans
leur donner le moyen de se défendre.

Voila la stratégie depuis les temps anciens. Donc dans le cas de
I’entrainement, laissez votre ennemi saisir votre poitrine pour qu'il
la tire; en méme temps sans lui donner la possibilité de changer la
position de son corps, avec votre main droite frappez son visage et
faites-le tomber en frappant son bras avec votre main gauche.
Cependant vous finirez par connaitre son intention (de saisir votre
poitrine). Alors sans étre saisi, en vous laissant saisir dans votre
coeur (KOKORO) vous le guidez vers vous et vous le projetez.

5-TEKUBI (saisie du poignet)

L'unité de votre coeur (KOKORO) avec la main, les jambes et les
hanches est ce qui est le plus nécessaire pour défendre le coeur
(KOKORO) et le corps; en particulier guider quelqu’un ou étre
guidé par quelqu’un se fait par les mains. D’'une part vous guidez
et d’autre part vous faites tomber; il faut bien comprendre cela.
Quand I'ennemi veut tirer, d'abord c’est vous qui lui faites avoir
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cette intention et vous I'incitez 3 tirer. Quand vous avez suffisam-
ment d’entrainement de BU JUTSU, avant I'intention de I'ennemi
vous trouvez son ouverture, autrement dit son insatisfaction; pour
satisfaire son manque, vous faites les techniques. De cette manie-
re, trouver I'ouverture de I'ennemi est le BUDO.

Parce que MIYUKI HIME-NO-MIKOTO, la fille de SUSANO-NO-
MIKOTO, accordait beaucoup d'importance aux arts martiaux,
nombre de héros du monde entier se réunissaient auprés d’elle;
comme ils étaient nombreux & se réunir, on la soupconna de faire
quelque chose avec eux et les soldats du ciel furent envoyés; mais
MIYUKI HIME-NO-MIKOTO n’avait pas l'intention de s'opposer a
eux; elle ouvrit la porte de son chateau-fort et les incita 3 entrer;
et a la fin elle s’entendit bien avec eux en leur donnant Ia meilleu-
re hospitalité. Le vrai BUDO ce n’est pas seulement d’anéantir les
ennemis; il faut leur faire faire disparaitre volontairement leur
esprit antagoniste avec joie.

Le vrai BUDO se pratique pour s’entendre.

Il faut s’entrainer quotidiennement pour que les choses qui appa-
raissent sur la terre et leur esprit fassent corps et s'unissent. Si
votre ennemi vient saisir votre poignet, reculez la jambe gauche
en tenant la main de I'ennemi qui allait saisir votre poignet; gui-
dez-le et avec I'autre main, frappez son cou vers le bas. Dans I'en-
seignement chinois, la mort signifie la fin de I'étre humain. (Au
Japon) en revanche on pense que la mort ne signifie pas l'arrét de
I'étre; de plus (aprés la mort) c’est florissant. Vous devez décider
de réaliser votre premiére intention. Particulierement, les gens qui
pratiquent le BUDO doivent bien comprendre le principe qu’aprés
la mort, la vie continue.

Le BU JUTSU japonais reproduit tout I'enseignement du ciel et de
la terre. Par exemple, si vous étes entouré par d’innombrables
lances qui avancent vers vous, vous faites comme si c'était une
seule personne. C'était une erreur des anciens d'utiliser les
poteaux ou les arbres qui étaient derriére eux comme petits bou-
cliers. Prenez le coeur (KOKORO) de I'ennemi qui avance vers vous
pour bouclier et restez debout face a lui; entrez au centre des
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lances qui vous attaquent et avec la méthode de changer la place
du corps, allez dans une zone sure, sain et sauf en rompant l'en-
cerclement. Ainsi méme si vous étes complétement entouré par
des ennemis, avec la méthode de IRIMI-TENKAN, traitez les enne-
mis dans une attitude gagnante.

Dans les anciennes paroles chinoises, il y a ['expression « je meurs
pour quelgu’un que je connais ». Mais c’est une pensée étrangere
et ce n'est pas l'esprit japonais. Peut-étre est-ce ainsi en Chine.
Mais au Japon votre corps est a vous et en méme temps il n'est pas
a vous; votre corps a été donné par lés divinités (Kami), c'est-a-dire
votre corps est a |'Empereur; puisque votre corps lui appartient,
VOus ne pouvez pas vous tuer comme vous voulez. Donc le fait de
pouvoir mourir pour quelqu’un qui vous connait ne correspond
pas a l'esprit japonais; c’est une pensée chinoise venue avec le
confucianisme.

Par conséquent, méme si queiqu’un ne me connait pas, je dois le
servir de tout mon coeur, de toute ma sincérité méme si cela abou-
tit a ma mort pour I'Empereur. Donc il faut faire attention de ne
pas se blesser, méme seulement son bras, tant qu'il peut servir
comme bras. Méme cette partie de I'enseignement apparait dans
le BU JUTSU japonais.

Le but de I'entrainement de BU JUTSU est de vaincre I'ennemi;
donc comprenez bien ce principe et faites I'entrainement en |'in-
carnant. Vous devez combattre contre de nombreux ennemis
comme s‘il n'y avait qu’une personne et contre une personne
comme s'il y avait beaucoup d’ennemis. Traitez une personne
comme dix mille et essayez de ne pas donner d’ouverture.
L'entrainement de BU JUTSU, ce n'est pas seulement la coupe
mutuelle entre une personne et une personne; c'est la pratique
pour la fonction gouvernementale de I’'Univers.

Il est nécessaire dans I’entrainement d’établir dans le corps la sin-
cérité de I'ame du Japon (YAMATO DAMASHII) qui n‘a aucune
ouverture pour vaincre avec le coeur (KOKORO) les ennemis en
garde : JO-DAN (haute) - SHU-DAN (moyenne) - GE-DAN (basse),
devant, derriére, a gauche, a droite avec la vraie méthode de IRIMI
TENKAN d’Aiki en y mettant votre sincérité. Dans n‘importe quel
moment extrémement grave, méme si le monde entier devient
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votre ennemi, quand vous faites face vous avez besoin de cette
technique du coeur. Ne soyez pas imprudent. Il s’agit de construi-
re le coeur (KOKORO) du Kami dans le corps humain. Donc il faut
s'entrainer avec persévérance et approfondir I'entrainement
encore et encore pour que la lumiére éclaire I'obscurité.

Dans les livres anciens sur les secrets de I'art, on écrit « la lumiére
du ciel pénétre sans qu’on s’en apercoive quand on ouvre la porte
coulissante. Le BU JUTSU doit &étre comme cela ». Mais ce n’est pas
¢a. La lumiere doit pouvoir éclairer en traversant méme la porte,
méme les murs, méme les rochers et méme n’‘importe quelle chose
sinon il est trés difficile de dire que c’est le BU JUTSU japonais.

USHIRO WAZA (techniques arriére)

En ce qui concerne les saisies arriére, il faut s’entrainer a la tech-
nique martiale de fagon a faire fonctionner I'ame du corps comme
si elle était une personnalité possédant les cing membres de votre
corps. C'est le but de sensibiliser votre esprit a I'arriére. A n’im-
porte quel moment, si I'ennemi vient vous attaquer par derriére,
vous devez bouger vivement en ayant rapidement l'unité entre
I’ame et le corps; vous avez les yeux derriére et la fenétre du coeur
complétement ouverte dans le corps entier.

Saisir par derriére est trés dangereux, méme pour celui qui saisit.
C'est parce que vous allez attaquer I'ouverture de votre ennemi,
donc cela rend votre esprit imprudent. C’est pour cela qu'il y a des
cas ou vous subissez un échec inattendu; donc il faut vraiment
faire attention sur ce point. Méme si votre ennemi vous présente
son dos, il est plus dangereux que d'habitude si ses bras sont plus
hauts que les votres parce que I'arriére de son corps est rempli par
I"esprit de BU JUTSU. Quand vous étes saisi par derriére, esquivez
a droite ou a gauche et agissez tout de suite contre votre ennemi.
Donc il est nécessaire de vous entrainer a faire tomber I'ennemi
pour que vous puissiez esquiver. Autrement dit, ces techniques se
pratiquent pour développer l'inspiration. L'arriere du corps
humain est fait pour fonctionner spirituellement pour le BU
JUTSU. Donc il faut sensibiliser de plus en plus I'inspiration avec un
entrainement persévérant dans la vie quotidienne. Une fois
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acquis, il suffit d'avancer pour faire tomber I'ennemi qui vient
VOus saisir.

USHIRO ERI (arriére du col)

Etre saisi par l'arriére du col, c’'est le méme principe que d'étre
coupé a partir du sabre au-dessus de la téte par votre ennemi der-
riere vous. Dans le cas d’'une femme, c’est le méme principe que de
faire tomber en tirant les cheveux. Quand vous étes saisi a I'arrie-
re du col, esquivez tout de suite et prenez le coeur (KOKORO) de
I’ennemi pour I'affaiblir et frappez son visage ou son plexus (SUI
GETSU) pour fermer la fenétre de son coeur (KOKORO). Le combat
une fois commencé, en changeant tout de suite la position de
votre corps, mettez-vous rapidement dans la position qui vous per-
met de piquer les ctes droites (ou gauches) de I'ennemi qui vous
attaque par derriére. Ou encore faites un demi-cercle en entrant
juste derriere I'ennemi, attaquez-le a partir de son arriére droit.
Entrainez-vous spécialement pour avoir I'unité des hanches et
pour les consolider. En ce qui concerne la saisie arriére, si dans le
premier moment du combat votre ennemi prend votre main qui
frappe son visage, reculez tout de suite la jambe gauche et
esquivez votre corps vers la droite et coupez vers le bas ou bien
reculez la jambe droite vers la gauche de I'ennemi et projetez-le.
Les explications ci-dessus ne sont qu'une partie de millier de
techniques. Sur toutes les techniques il y a des secrets; la stratégie
des soldats (de la guerre) et I'explication détaillée des techniques
seront transmises selon les moments justes dans la pratique a
cause de la limite des pages de ce livre.




Unir le corps et le coeur dans la technique
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SHOMEN (face du visage)
1-

SHI (hakama noir): frapper au visage avec le tranchant de la main droite; pous-
ser (frapper) le cété avec la main gauche et en méme temps lever les hanches.

UKE (hakama blanc): recevoir avec la main droite la main droite de I'adversaire.

SHI: prendre le poignet droit de I'ennemi, saisir le coude avec la main gauche et
en méme temps avancer légérement le genou gauche;
tirer la main droite pour faire tomber; maintenir le coude avec la main gauche.
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UKE: attaquer (piquer) avec le tranchant de la main droite
et en méme temps pousser avec la main gauche.

SHI: recevoir |'attaque de la main droite de I'ennemi avec la main droite; en
méme temps reculer le genou droit; saisir le coude droit avec la main gauche et
faire tomber en tirant vers la droite et vers le bas.
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YOKOMEN (coté du visage) 3-

UKE: frapper le c6té

4 4 du visage de
, I'adversaire avec la
- main droite.
& F Rl E & %
o ok Ig‘ & f‘ SHI: bouger le
= 7 1 N e € genou gauche vers
Ir b ok (3;17 S Ec}: la gauche autant
5 & F ) P P que possible;
@p} F < 715: N en méme temps,
& < B =~ F frapper la main
& o F ® droite de I'ennemi
O = Y avec la main gauche;

frapper sa joue avec
la main droite pour
le faire tomber.
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Saisir, désequilibrer et immobiliser par un déplacement
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4- KATA (épaule)

UKE: saisir I'épaule
gauche de

I'adversaire avec la o
main droite.

SHI: frapper la face
de I'ennemi avec la
main droite;
frapper son coude
droit avec la main
gauche;

en méme temps
avancer le genou
gauche, saisir la
main droite de
I'ennemi avec la
main droite et faire
tomber vers I'avant
en poussant.
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SODE (manche)

5-

UKE: saisir la manche gauche de |'adversaire avec la main droite.

SHI: en méme temps que I'autre saisit, avec la main droite
frapper sa face, se déplacer a gauche et frapper le coude droit de I'ennemi
avec la main gauche pour le faire tomber.
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6-

UKE: saisir la
manche droite de
I'adversaire avec la
main gauche et
frapper (piquer)
avec la main droite.

‘SHI: recevoir
I'attaque avec la
main droite et avec
la main gauche, en
touchant les genoux,
faire tomber a la
renverse en

frappant.
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RYOSODE (les deux manches)
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7-

UKE: saisir
les deux
manches de
|’adversaire
avec les deux
mains.

SHI: frapper
la face de
I'ennemi
avec la main
droite;
frapper son
coude droit
avec la main
gauche;
saisir sa main
droite avec la
main droite
et faire
tomber vers
I'avant,

(de la méme
facon

qu'en 4).
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8-

UKE: saisir |a
poitrine de
I'adversaire
avec la main
droite.

R
R

MUNE (poitrine)

SHI: se dresser
sur la pointe
des pieds;
frapper la
face avec la
main droite;
en méme
temps, avan-
cer le genou
gauche et
ouvrir le corps
a droite.
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9-

UKE: avec la main

(1) gauche saisir la
poitrine de |'autre
et avec la main
droite piquer.

—
-

SHI: avec la main
droite recevoir
I’attaque en faisant
un cercle a partir de
I'extérieur et saisir,
et avec la main
gauche saisir la main
qui a saisi votre poi-
trine, croiser et faire
tomber vers I'avant.
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Techniques de budo

10-

UKE: comme précédemment.

SHI: saisir la main gauche de I’ennemi en faisant un cercle vers I'extérieur avec
la main droite, et avec la main gauche frapper sa taille puis poser la main
gauche sur son épaule et avec le coude droit presser le coude gauche.
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Trouver un angle ou le partenaire ne peut plus avoir de réaction



Techniques de budo

KUBUIME (étranglement)

1]

@ 11-

UKE: les bras
croisés, la main
droite dessus,
étrangler
I'adversaire en
prenant le col.

SHIU: retirer le
genou droit; frapper
la face; a partir du
bas, passer la main
gauche pour la
poser sur le bras
gauche de I'ennem;;
poser la main
gauche dessous, la
main droite dessus
et tourner la téte.
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Techniques de budo

UKE: comme précédemment (mais seulement avec
la main gauche si I'on en juge par le dessin).

SHI: a partir du bas passer la main gauche et
trancher vers le bas (KIRI OROSU) I'épaule gauche
de I'ennemi et le faire tomber vers la droite.
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Techniques de budo

13-

UKE: comme précédemment, saisir et tordre.

SHI: avec la main droite frapper la face; a partir du bas, passer la main
gauche et trancher vers le bas I'épaule gauche de I’ennemi.
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Techniques de budo

14-

UKE: comme
précédemment.

SHI: a partir du
haut, poser la main
gauche et avec la

main droite, saisir sa
propre main gauche.
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Techniques de budo

TE (main) 15-

0 UKE: saisir les deux mains de
I'adversaire avec les deux mains.

SHI: mettre la paume vers |'inté-
rieur et lever jusqu’a ce que le
pouce soit visible mettre la force
au bout de la main et faire tom-
ber tout droit vers l'arriere;
pour faire tomber vers la
gauche, bien tendre la main
droite (et vice versa).
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Techniques de budo

16-

UKE: comme précédemment.

SHI: en mettant la force dans les doigts, lever (relever)
et tirer vers soi; avancer le genou droit et projeter derriére par-dessus la téte.




Techniques de budo
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Techniques de budo

17-

UKE: comme
précédemment.

SHI: tirer la main
gauche vers le bas et
tendre la main
droite vers I'épaule
gauche de I'ennemi
et le faire tomber.
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UKE: comme précédemment en pressant les genoux
de I'adversaire.

SHI: fixer la main droite sur le genou droit et tirer vers I'arriére;
en méme temps, poser la main gauche de I'ennemi sur le genou droit;
libérer la main droite et frapper la face.
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19-

UKE: avec les deux mains saisir et pousser les deux mains de |'adversaire.

SHE: reculer le genou droit; les deux paumes de main vers le ciel,
amener (UKE) vers la droite.

G HPHARDY SN ARH B



SHI: placer la main
droite sur le coude
droit de I'ennemi

et presser; puis
prendre la main
gauche, frapper la
face et faire tomber.
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Techniques de budo
UKE: comme
précédemment.
|
|




Techniques de budo

21-

UKE: comme
précédemment.

SHI: paumes des
mains vers le ciel,
tendre tout droit
devant et faire
tomber vers la
gauche.
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Techniques de budo
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22-

UKE: comme
précédemment.

SHI: placer la
main droite sur
la main droite
de I'ennemi,
rejeter vers la
droite pour
libérer la

main gauche;
reculer le
genou droit et
avec la main
gauche tirer la
manche
gauche de
I'ennemi et le
faire tomber.



Techmiques de budo

HANMIHANDACHI (moitié du corps levé)

23-

UKE: du coté droit
de I'adversaire lui
saisir la main droite
avec la main gauche
et attaquer (piquer)
avec la main droite.

SHI: se laisser tirer
(par UKE);

avancer le genou
droit et en méme
temps, lever le bras
(la main) en biais et
avec la main gauche
saisir le poignet
gauche de I'ennemi
et lever comme pour
poser la main
(gauche) sur la téte
et faire tomber du
coté gauche.




Techniques de budo

SHA>DEH S FORAMN IS A R IRFA RS IHS = 2

as
Ap

Y
-—

Qg&mg/diﬁtﬁfc#%ﬁfd%'m\f%%m‘s’%m—




Techniques de budo

o ) 24-

UKE: avec la main
gauche saisir de coté
la main droite de
|"adversaire.

SHI: avancer le genou
droit derriére I'ennemi;
avec le coude droit, en
poussant le genou
gauche de I'ennemi, le
faire tomber et

avec la main gauche,
saisir la cheville
gauche.
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Techniques de budo

25-

UKE: comme
précédemment et
avec la main droite
frapper.

SHI: au moment
ou |'autre va
frapper, avancer le
genou droit vers
I'avant gauche;
projeter la main
droite devant soi
vers le bas.
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Techniques de budo
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26-

UKE: comme
précédemment.

SHI: tendre

la main
droite vers le
bas derriére
I'ennemi et
avancer le
genou droit
vers la droite;
avec la main
gauche,
balayer vers le
haut la jambe
de I'ennemi.



Porter un atemi a la téte en controlant le bras



Techniques de bubdo

27-

UKE: comme précédemment.

SHI: lever la main droite

au-dessus de la téte;

a partir de I'arriére, tourner et faire
tomber vers la gauche.



Amener au sol et immobiliser par luxation de I’'épaule



Techniques de budo

S ot ReoA Y B

RV
ARASHB oG ) HEFTARFEATHFIAr2 Y S cHFpr B

D

ER-

%)

o
7N

AT



Techniques de budo

28-

UKE: comme
précédemment.

SHI: lever la main
droite au-dessus de
la téte et en méme

temps lever le
genou; avancer
légérement vers la
droite, saisir le
poignet gauche
de I'ennemi avec la
main gauche et en
se redressant,
tourner et faire
tomber vers la
gauche.




Techniques de budo

29-

UKE: saisir de face les
deux mains (poignets)
de I'adversaire.

SHI: les paumes de main vers
I'intérieur, lever les mains
(en tirant vers soi);

avancer le pied droit en
diagonale, se dresser sur les
orteils et projeter en arriére
par-dessus la téte.
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Techniques de budo

o 30-
UKE: comme
précédemment.

SHI: avancer un peu
le genou droit;

avec la main gauche,
saisir la cheville
gauche de I'ennemi;
avec la main droite,
saisir le genou et
faire tomber en
poussant (au lieu de
saisir le genou, on
peut faire tomber
en frappant).
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Techniques de budo

_ UKE: comme précédemment.

avec la main gauche;
tirer vers la gauche; lacher la main
droite et frapper la face.

)<
zZ [ SHI: saisir la main gauche de I'ennemi
N
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UKE: comme précédemment.

SHI: les paumes de main vers I'intérieur, lever les mains;

lever le genou droit et en avangant entre les jambes de

I'ennemi, & partir de la main droite, descendre les mains
et projeter en arriére par-dessus |a téte.
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Techniques de budo

33-

UKE: comme
précédemment.

SHI: placer la main
gauche sur la main
gauche de I'ennemi;
se déplacer (sauter)
du coté gauche;
dégager la main
droite; frapper la
taille de I'ennemi;
tirer sa manche
droite et faire tom-
ber en frappant.
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Techniques de budo

34-

UKE: comme précédemment.

SHI: la main gauche en bas vers la gauche;

mettre la force dans la paume de la main droite et
dans la direction de I'épaule gauche de I'ennemi,
frapper droit devant; en avancant la jambe droite,
faire tomber vers le coté gauche.
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Techniques de budo

35-

UKE: comme
précédemment.

SHI: avec la main
gauche, saisir la
main gauche de
I'ennemi;

projeter la main
droite devant soi, la
lever au-dessus de la
téte, tourner vers soi
en levant le genou
droit; en tournant
avec le talon levé, se
redresser et faire
tomber en arriére;
(poser la main droite
sur la main droite de
I'ennemi; avancer la
jambe droite; déga-
ger la main gauche;
se redresser; tendre
la main gauche sur
la main (le bras) de
I'ennemi et avancer
la jambe gauche
derriére lui).



Techniques de budo
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O’ Sensei Morihei Ueshiba contrélant sans regarder



Techniques de budo

TACHI-WAZA
TECHNIQUES DEBOUT



Techniques de budo

=S

SHOMEN (face du visage)
36-

SHI: attaquer avec le tranchant de la main droite
et frapper le c6té droit de I'ennemi avec la main gauche.

UKE: recevoir I'attaque avec la main droite.

SHI: avancer la jambe droite puis la gauche;
saisir le coude droit de I'ennemi avec la main gauche;
(mettre la force au bout des doigts).
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Techniques de budo

UKE: avec la main droite frapper (piquer).
SHI: quand I'ennemi brandit la main, recevoir cela avec le sentiment

d'entrer; reculer la jambe droite et ouvrir le corps;
saisir la main droite de I'ennemi et faire tomber en tirant.
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Techniques de budo

38-

UKE: avec la main
droite frapper

(piquer).

SHI: en reculant la
jambe droite,

avec la main gauche
couper en descen-
dant la main

droite de I'ennem:;;
avec la main droite
frapper la face et
avec cette main
droite saisir de
nouveau la main
droite de I'ennemi,
tendre la main
gauche et couper
(trancher) vers le bas
le devant du cou.



Techniques de budo
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Techniques de budo

W

39-

UKE: comme
précédemment.

mar B
=

SHI: reculer la
jambe droite;
avec la main
gauche,
trancher vers le
bas la main
droite de
I'ennemi: avec
la main droite,
pousser le
‘menton de
I'ennemi et
avancer de nou-
veau la jambe
droite.
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O’ Sensei Morihei Ueshiba engage une projection
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Techniques de budo

40-

UKE: comme
précédemment.

SHI: reculer
largement la jambe
gauche; avec la main
droite, trancher vers
le bas le cou de
I'ennemi et faire
tomber en poussant
vers I'avant; (ou bien
avec la main gauche,
tirer la main droite
ou la manche droite
de I'ennemi).
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Techniques de budo

-ty

UKE: comme précédemment.

SHI: avec la main droite, recevoir; avancer d'un pas la
jambe gauche et avec la main gauche frapper le c6té
droit de I'ennemi.
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Techniques de budo

YOKOMEN (coté de la téte)
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42-

UKE: avec la main droite, frapper le c6té du visage.

SHI: avancer la jambe gauche vers la gauche; avec la main gauche,
trancher vers le bas la main droite de 'ennemi et la saisir, et avec la
main droite, frapper vers le bas

le cou de I'ennemi.
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Techniques de budo

43- %
UKE: comme "
précédemment. 7

)

SHI: au moment
ou l'autre brandit
(leve) la main,
avancer la jambe
droite et avec la
jambe gauche
entrer du coté
droit de I'ennemi;
avec la main
gauche, pousser
le menton.
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O’ Sensei Morihei Ueshiba contrdlant le déséquilibre



Techniques de budo

o 44-
- UKE: comme
/ précédemment.

SHI: avec la main
gauche, recevoir;
reculer la jambe

gauche et avec la

main droite
frapper la face;
/ saisir la main
=O===/0% droite de
S I'ennemi avec les
= deux mains;
§_. avancer la jambe
= = gauche pour bien
= :.-—-4; entrer; en
=== avancant |
o g cant la
== E% = jambe droite
==Ff= = faire tomber.
.
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Techmiques de budo

UKE: comme précédemment.

SHI: reculer la jambe droite,
recevoir avec la main gauche;
reculer encore la jambe droite,
pivoter et faire ensuite comme
précédemment.




O’ Sensei Morihei Ueshiba pivote, uké ne peut agir



Techmiques de budo

UKE: comme
précédemment.
o SHI: en reculant la jambe
gauche, couper vers le bas
P avec la main droite; avan-
- cer (de nouveau) la jambe

) gauche derriére I'ennemi,
saisir avec la main droite

par en-dessous le poignet
droit de I'ennemi, tendre
la main gauche et encer-
cler (entourer) le cou de
I'ennemi par la gauche.
Ou bien en gardant saisie
la main droite de I'ennemi
avec la main droite, faire
un cercle (tourner) devant
lui, et avec la main gauche
derriére lui (a partir de
I'arriere de I'ennemi) faire
un cercle et saisir la main
droite de 'ennemi et le
faire tomber en poussant
avec la main droite son
coude droit.
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UKE: comme précédemment.
SHI: en reculant la jambe gauche, poser le genou au sol et avec la main

droite frapper le coté gauche de I'ennemi; avec la main gauche, saisir la
manche droite de I'ennemi et le faire tomber en tirant.
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48-
UKE: comme
précédemment.

SHI: en avangant vers la
gauche la jambe gauche,
déplacer le corps vers la
gauche, entrer de profil
(HANMI) et projeter vers

I'arriére gauche
" avec les deux mains.
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Techniques de budo

KATA (épaule)

UKE: avec la main droite, tirer en saisissant I'épaule
gauche de I'adversaire.

SHI: avec la main droite, frapper la face; saisir la main droite
de I'ennemi et avec I'épaule gauche pousser vers I"extérieur

en avancant la jambe gauche; avec la main gauche, saisir le

coude droit de I'ennemi et faire tomber vers |'avant.
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Techniques dec budo

50-
UKE: avec
la main
gauche,
saisir
I'épaule
droite de
I'autre.

Y

SHI: a partir
de la jambe
gauche
avancer;
entrer

la jambe
droite
derriére
I'ennemi; a
partir du
coude droit,
tendre (le
bras) vers
I'avant du
cou de
I'ennemi.
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T echmiques de budo

51-

UKE: avec la main gauche, saisir I'épaule droite de I'autre
et avec la main droite, frapper (piquer).

SHI: recevoir (UKERU) avec la main gauche;
avancer la jambe droite entre les jambes de I'ennemi, pencher

profondément la téte et projeter vers |'arriére par-dessus la téte.
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Limportance de I'harmonie des pieds et des hanches
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52-

UKE: avec la main gauche, saisir I'épaule
droite de V'autre;

avec la main droite, frapper le c6té du
visage (YOKOMEN).

SHI: recevoir avec la main gauche et avec

la main droite frapper le visage; avec les
deux mains saisir fa main droite de I'ennemi;
en avangant la jambe gauche passer dessous
et projeter vers |'avant.
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Techniques de budo

53-

UKE: avec la main
gauche, saisir
I'épaule droite de
I'autre.

SHI: avec la main
droite, saisir la main
droite de I'ennemi;
avec la main gauche,
frapper la face; en
avancant la jambe
gauche, passer
dessous; poser la
main droite de
I'ennemi sur son
épaule droite;

avec la main gauche,
en saisissant 'arriere
du col, tirer.
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54-

UKE: comme
précédemment.

SHI: comme
précédemment;
aprés avoir saisi
Iarriére du col,
reculer encore la
jambe gauche et
faire tomber,
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Techniques de budo

S

S55-

UKE: comme
précédemment et
avec la main droite
frapper (piquer).

L

SHI: avancer la
jambe droite vers
le c6té droit de
I'ennemi; saisir le
coude droit de
{’ennemi et avec
la main droite,
pousser le menton
et faire tomber
vers |"avant.
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56-

UKE: comme
précédemment.

SHI: recevoir avec
la main gauche;
avec la main
droite, saisir de
nouveau; tirer
(vers soi en
arriére droit); en
méme temps
avancer d'un pas
la jambe gauche;
lacher la main
droite et entou-
rer le cou de
I'ennemi; avancer
_la jambe droite
derriére
I'ennemi; faire
tomber en
poussant vers
I'avant.




Techniques de budo

. 4 57-

UKE: comme
0] précédemment.

o

SHI: recevoir avec
la main gauche;
en méme temps

reculer large-
ment la jambe
gauche et (pous-
ser vers l'avant)
I'épaule droite;
mettre le genou
gauche a terre;
tirer la main
gauche; faire
tomber en tirant
vers ['avant.
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58-

UKE: comme
précédemment.

SHI: avec la main
droite, frapper le
visage; avec la main
gauche, saisir la
main droite de
I'ennemi; reculer la
jambe gauche et
tourner derriére.
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UKE: saisir comme

3

U B précédemment et
¢ B tirer, et avec
z la main droite
X \ﬁ 51 frapper (piquer).
% 2 v
n h < SHI: avec la main
mE & gauche, frapper le
~ % ¥ visage; avancer la
W& < jambe droite;
entrer du coté
- A T gauche de I'enne-
» T b mi et tourner;
A ¥ & tendre la main
<0 % droite devant
I'ennemi et entrer
E }i (placer) la jambe
& & droite derriére
T ~ I'ennemi et
~ 2 projeter vers
. I'arriere droit.
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% 60-
. UKE: comme
' récédemment.

l P

SHI: avancer la
jambe droite et
seulement la
partie supérieure
du corps entre
sous le coté
gauche de
I'ennemi ;avec la
main gauche,
saisir la ceinture;
avec la main
droite, pousser les
hanches et
projeter vers |'ar-
riére gauche.

(on peut aussi
avancer a partir
de la jambe
gauche et entrer
du c6té droit

de I'ennemi).
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E % 61-

N E UKE: avec la me_ai_n

o~ % gauche, saisir

M < la manche droite

de V'adversaire

» o & et tirer.
ES F

> @ SHI: en se

’F' laissant tirer, avec

L] le tranchant des

#  deux mains, soule-

5 ver et pousser le

N
—

coude et avancer;
avec la main
gauche, saisir la
main gauche de
I'ennemi; avancer
le pied droit
devant I'ennemi
et avec la main
droite, couper vers
le bas le coude.
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62-

UKE: avec la main
gauche, saisir la manche
droite de 'adversaire et

avec la main droite
frapper (piquer).

SHEI: a partir de
I'intérieur, faire un cercle
avec la main droite et
saisir la manche gauche
de I'ennemi; reculer la
jambe droite et
s'agenouiller.
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63-

UKE: comme précédemment.

SHI: avec la main droite,

recevoir; en continuant ce mou-
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L 64-

UKE: comme précédemment.

SHI: avancer la jambe gauche vers la
gauche; avec la main droite recevoir:
mettre la force au bout des doigts et
tendre a partir de I'avant du cou la
paume de la main vers |'extérieur et
envelopper; avec la main gauche,
saisir I'arriere du col et tirer; placer la
jambe droite de nouveau derriére
I’ennemi. (recevoir avec la main droite
I'attaque; quand on ne peut pas
placer la jambe droite, avec la main
gauche saisir la manche gauche de
I’ennemi et reculer la jambe droite).
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65-
UKE: avec
la main
gauche, saisir
la manche
droite de
I'adversaire
et avec la
main droite
frapper
(piquer).

SHI: mettre la
force dans les
hanches et
reculer la
jambe droite;
avec la main
droite saisir,
presser la
main droite
de I'ennemi
et avec

la main
gauche, saisir
sa manche
droite

et tirer.
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_, UKE: avec la
™= main gauche,
2] ..

- saisir la
F manche
i droite de
Pl I'adversaire.
v SHI: a partir

de la jambe
droite, avan-

cer derriére
I'ennemi; avec
le coude
droit, frapper
le visage; avec
la main
gauche, saisir
la main de
I'ennemi.
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UKE: comme
‘ précédemment.

12
= SHI: & partir du
U haut poser
la main droite

sur le bras

de I'ennemi et

en méme temps
tourner

profondément

vers |'arriére la

jambe gauche;

ensuite reculer

de nouveau

la jambe droite.

dessin 2 :

reculer la jambe
gauche.
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UKE: comme
précédemment
et tirer.

SHI: quand I'adver-
saire tire, a partir
de la jambe droite
avancer et avec la
main droite piquer
la poitrine de
I'ennemi; en méme
temps lever la
main droite et
avec la main
gauche saisir
I'arriére du col

de I'ennemi et en
méme temps avec
la main droite
frapper la taille
(DO), et avec la
jambe droite
donner un coup de
pied vers le haut
au plexus (MIZO
UCHI) de I'ennemi
et pousser.

(c’est possible aussi
de reculer la
jambe gauche).
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o P 4 69-
UKE: comme
< K& N précédemment et
W R M frapper (piquer).
SR - S |
v & N b SHI: avancer
¥ % Kk X la Jambe d!’OIte vers
5ok T e min
T &K gauche, frapper la
L S R face de I'ennemi;
e AL W poser la main droite
| =L sur le bras gauche
A % T de I'adversaire (la
< o B main qui saisit),
- passer entre et avec
ok % la main gauche, sai-
~ n T :

s sir le coude et
AR 3 pousser vers ['avant.
R (dans ce cas-la, si

v & VOUS ne pouvez pas

passer entre, lever
rapidement la main
gauche entre les
deux cuisses de I'en-
nemi; il faut baisser
profondément

la téte).
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UKE: comme
précédemment et
tirer (avec la main
droite).

SHI: en méme temps
(quand I'adversaire
tire), avancer la
jambe droite sur le
c6té arriére de
I'ennemi et avec la
main droite frapper
la face et avancer
encore profondé-
ment la jambe droite
derriére I'ennemi.
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UKE: comme
précédemment et
frapper (piquer).

SHI: avancer a
partir de la jambe
gauche;

passer au-dessous
du bras de
I'ennemi;

avec la main droi-
te, piquer les
cOtes et avec la
main gauche,
piquer les
hanches

et avancer d’'un
pas la jambe
droite devant lui;
dessin 3 : distance
supérieure a
deux metres.
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o 72-

UKE: avec la main
gauche saisir la
manche droite et avec
la main droite donner
un coup de poing
(direct).

ment la jambe gauche;
poser la main droite
par-dessus le coude

de I'ennemi;

)
// ( ( SHI: reculer profondé-

=H=E dessin 2 : reculer la
H=— jambe gauche.
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73-

UKE: avec la main
gauche, saisir la
manche droite de
I'ennemi et avec la
main droite
donner un coup de
poing (direct).

SHI: mettre le pied
droit sur le pied
gauche de
I'ennemi et poser
la main droite par
I"extérieur et
par-dessus le
coude de

|'ennemi et reculer
en arriére la
jambe gauche.
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74-

UKE: comme
précédemment.

SHI: avec la main
gauche, saisir la
main qui frappe;
avancer directement
I'épaule droite et
mettre sur son dos la
main de |'ennemi
qui avait saisi cette
épaule et avancer
directement en

L

{t

E —
E/ ) diagonale I'épaule
= 7,; droite et faire
— =z tomber en poussant.
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75-

UKE: comme
précédemment.

SHI: de l'intérieur vers

N I'extérieur faire un
‘ cercle avec la main

(,‘ C‘

droite et saisir la

/ manche de I'ennemi;
mettre la jambe droite

derriére I'ennemi;

) la jambe gauche avance

._/\ encore et avec la main

gauche pousser

le menton.
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76-

UKE: comme précédemment,
frapper (piquer).

SHI: avec la main gauche, frapper la
taille; en reculant la jambe droite,
faire un cercle par-dessus avec la
main droite; saisir la manche gauche
de I'ennemi et tirer. Il est aussi
possible de faire un cercle par-dessus
avec la main droite, saisir la manche
de I'ennemi, avancer la jambe gauche
devant lui, baisser profondément la
téte, mettre la jambe gauche entre
les jambes de I'ennemi et le projeter
avec les hanches.

2]




O’ Sensei Morihei Ueshiba utilise tout son corps pour faire chuter uké
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KATA (épaule) 77-

o UKE: avec les
deux mains, saisir les
= deux epalules de
Y = I'adversaire.

SHI: avec la main
- gauche, frapper le

visage de |'ennemi;

avancer le pied droit
7 sur I'extérieur du
c6té; la partie
supérieure du corps
: avance tout droit en

1 E force; passer sous les
Y=Y mains de I'ennemi; la
Sl e .
=== jambe gauche avance

/ 7
= = = en force (profondé-
—— -x

E = ment) derriére
== I'ennemi et avec le
== coude gauche
v

frapper ses cotes;
(pour étre logique
dans la réalisation de
R la technique, nous
avons changé |'ordre
par rapport a la
(D] phrase japonaise).
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78-

UKE: avec les deux mains,
saisir les deux épaules
de |'adversaire et tirer.

SHI: en frappant le visage, passer

les deux mains par-dessus et en méme
temps mettre la téte; avancer la
jambe droite entre les jambes de
I’'ennemi; en baissant la téte, saisir sa
jambe droite et la soulever.
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UKE: comme
précédemment.

SHI: avancer la jambe
gauche devant I’'ennemi;
avancer la jambe droite
derriére lui;

en méme temps, avec la
main droite, a partir de
I'extérieur, faire un
cercle par-dessus la main
de I'ennemi, tendre le
bras devant son cou et
avec la main gauche
saisir la ceinture;

(c'est possible aussi de
tendre la main droite a
partir de l'intérieur).
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80-

UKE: comme
précédemment.

a =

SHI: avec la main
droite, frapper le
visage; tirer
I'épaule vers la
gauche et la
jambe gauche
avance sur le
c6té arriere de
I'ennemi; passer
la téte sous et
derriére la main
de I'ennemi, et
pousser le men-
ton avec la main
droite; en méme
temps, avancer la
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81-

UKE: avec la main
gauche, saisir le
poignet de
I'adversaire et
frapper (piquer).

SHI: mettre la
force a I'endroit
saisi de la main
droite et rapide-
ment avancer la
jambe gauche
derriére 'ennemi;
en levant la main
droite au-dessus
de la téte, avan-
cer de nouveau la
jambe droite.
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82-

UKE: comme
précédemment.

SHI: au moment
d’étre saisi, reculer
profondément la
jambe droite et avec
la main gauche,
frapper les ctes.

(il est aussi possible
de saisir avec la main
gauche la manche
gauche de I'ennemi
et encore avec la
main gauche
frapper le cou).
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UKE: comme
précédemment.

SHI: au moment
d‘étre tiré, se laisser
tirer, avancer la
jambe droite vers
I'avant gauche; en
méme temps, tendre
Ja main droite dans
la méme direction.
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84-

UKE: comme précédemment.

SHI: de I'extérieur faire un cercle avec la main droite et la poser au-dessus du
poignet de I'ennemi; reculer profondément la jambe gauche et projeter.
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UKE: comme
précédemment.

SHI: avec la main
gauche, frapper le
visage de |’ennemi
et en méme temps

passer, et avec la

main gauche saisir le

coude et projeter;
(apres étre passe,
avancer profondé-
ment la jambe
droite derriere
I'ennemi en frap-

pant ses cotes avec

e coude droit et le
faire tomber en
poussant).
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86-

UKE: avec la main gauche, saisir le poignet droit de I'ennemi.

SHI: dés la saisie, avancer a partir de la jambe droite; avancer profondément la
jambe gauche derriére I'ennemi et tendre la main droite; (si I'ennemi retire la
jambe, avancer la jambe gauche et avec la main gauche tirer la manche gauche
de I'ennemi ou bien avancer la jambe droite vers la gauche de I'ennemi).
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87-

UKE: comme précédemment.

SHI: a partir de la jambe gauche,
avancer devant I'ennemi; en
méme temps tendre la main

droite devant son cou; la jambe
droite avance derriére I'ennemi;
avec la main gauche, presser la
main droite de I'ennemi et le
faire tomber tout droit en bas
vers |la droite ou bien vers
|'arriere. (dessin 2 : il est aussi
possible de saisir avec la main
gauche a la place de la main
droite;avancer la jambe droite
derriére I'ennemi et avec la main
droite encercler son cou).
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UKE: comme
précédemment.

SHI: avec la main
gauche, frapper le
visage et avec la
méme main, prendre
la main gauche de
I'ennemi et en méme
temps reculer la jambe
gauche; avec la main
droite, presser

son coude et le faire
tomber en poussant.
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UKE: comme
précédemment
et tirer.

SHI: avec la main
gauche, frapper le
visage; avec la main
droite, piquer tout
droit et lever;
avancer le pied droit
et le poser sur le
pied gauche de
I'ennemi et avec la
main droite, pousser
les hanches et avec
la main gauche,
presser le cou.
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90-

UKE: avec la main
gauche, saisir le
poignet droit de

I'adversaire.

SHI: avancer la
jambe gauche
devant I'ennemi;
de l'intérieur, lever
la main droite et
faire un cercle vers
I'arriere du cou de
I’ennemi et avancer
la jambe droite
derriére lui; avec la
main gauche, faire
un cercle a partir du
devant du cou et
avec la main droite,
tirer le col arriére et
avancer la jambe
gauche de nouveau
et profondément;
(tendre devant le
cou de I'ennemi la
main droite; avec

la main gauche,
saisir la ceinture

et avec

la main droite,
trancher

vers le bas).
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91-

UKE: comme
précédemment.

SHI: avancer d’'un
pas la jambe droite;
faire un demi-cercle
vers l'arriére de
I'ennemi avec la
jambe gauche et le
projeter vers
I'arriére.
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UKE: comme précédemment.

SHI: tendre fortement (comme
un coup de poing piqué) devant
en diagonale la main droite
saisie; avec la main gauche,
saisir la main qui avait saisi
(main gauche de I'ennemi); faire
un demi-cercle vers |'arriére avec
la jambe gauche; lever I'épaule
droite; tirer la main gauche de
I'ennemi et le faire tomber vers
I'arriére; la jambe droite avance
derriére I'ennemi; (avec la main
droite, frapper la taille; baisser
profondément la téte, avancer
la jambe droite derriére
I'ennemi et tendre avec force la
main gauche et porter sur le dos
son ennemi et le projeter).
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KOKYU, RYOTE (deux mains) 93-

UKE: avec les deux
mains, saisir les deux
mains de |'adversaire
et avancer la jambe
droite.

SHI: 1-si votre jambe
gauche est avancée
du méme cété que
celle de I'ennemi,
faire un cercle vers
I'arriére avec la
jambe droite et
mettre la force dans
les paumes et tendre
suffisamment.

2-si votre jambe est
avancée vers le coté
opposé de I'ennemi,
avancer en grand la
jambe gauche et
faire un cercle.

En ce qui concerne
la jambe, comme
précédemment

dans le cas 1, avec la
main droite saisir la
main droite de
I'ennemi et lever
au-dessus de la téte,
dans le cas 2, c'est la
méme chose; avec la
main droite, saisir

la main droite de
I'ennemi et lever
au-dessus de la téte
et avancer.
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\

(1] & 94-
(4 j ) UKE: avec les deux

. mains, saisir les deux
\\ mains de I'ennemi.

SHI: a partir de la
jambe gauche,
avancer; la jambe
droite avance vers
I'arriére droit de
I'ennemi; tendre la
main gauche; en
levant tout droit au-
dessus de la téte la
main droite, avancer
et trancher le

cou vers le bas.
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o 95-

= / - UKE: comme
récédemment

I P
SHI: avancer

la jambe droite
devant I'ennem;;
lever vivement la
main gauche; tendre
avec force cette

— main au-dela du cou
— comme si on
= poussglt; avancer la
== jambe gauche
— derriére I'ennemi, la
— paume de la main
= % gauche vers le ciel;
;—-“'::/ (il est possible de
—— 3 H
= Q_,/ lacher la main
—

gauche et de saisir le

4
bras gauche de
I'ennemi).
%
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96-

UKE: comme
précédemment.

%k
SHI: au moment LIS
d'étre saisi, N &
reculer lajambe F ¢
gauche; Com
lever tout droit .
les doigts des T =
deux mains; &k <
les lever avec PPN
le sentiment
et tirer; & 3
descendrevers % &
I'arriére et :
projeter QQ e
I'ennemi L T
par-dessus la < Y
téte. ‘t{ va

¥ R

A <
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97-

UKE: comme
précédemment.

SHI: en avan-
¢ant la jambe
droite sur le
c6té droit de
['ennemi,
pareillement,
tendre
fortement en
diagonale
gauche devant
soi la main
droite.
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UKE: comme
précédemment.

SHI: a partir de la
jambe droite, avancer;
placer la jambe droite
derriére I'ennemi;
lever avec le sentiment
de pousser la main
gauche devant
I'ennemi; faire un
cercle vers l'arriére a
partir du devant du
cou; avec la main
droite, trancher vers le
bas au-dela du cou:;
quand I'ennemi lache
la main gauche, saisir
I'arriére du col.
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- d
o - = 99- &
7 UKE: comme .
<~/ .
’d précédemment. {; &
F R
SHI: avec la main ~ #h
droite, de  »
/\ / I'extérieur faire
X W= un cercle; tirer vers 4
Y= le haut et vers soi,
— avancer d'un pas
; la jambe
?: = :-2/ pro'et:rrg:reI::
S= )
—— hanches.
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UKE: comme
précédemment.

SHI: en retirant la

jambe, projeter par les
hanches.
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101-

UKE: comme
précédemment.

SHI: avancer la
jambe droite;
avec la main
gauche, frapper
le visage; avec la
jambe gauche,
faire un large
cercle vers
Iarriére; baisser
suffisamment la
main gauche et
lever la main
droite.

b

\\!\\\\\‘\i R

/
(LR

N

¥ I R A

BRECHEE ) BAGKANTAFIBDARNKEA> SRR *

Rz %



Techniques de budo

102-

UKE: comme
précédemment.

SHI: en avancant la
jambe droite sur le coté
gauche de I'ennemi,
tendre fortement en
diagonale la main
droite par-dessus le
coude droit de I'ennemi.
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103-

UKE: comme précédemment.

- p
l SHI: avec la main droite, saisir la main
droite de I’'ennemi; tendre fortement
la main gauche en diagonale vers la
droite; lacher et saisir par-dessus la
main gauche de I'ennemi;
en avancant le pied gauche, passer
(a travers) et projeter.
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104-

UKE: comme
précédemment.

SHI: poser la
main droite sur
le coude gauche
de I'ennemi;
libérer la main
gauche et saisir
I'arriere du col
et tirer; ou bien
avec la main
gauche, frapper
le visage; (tendre
la main gauche
devant I'ennemi;
prendre la taille
et avec la main
droite, encercler
par en-dessous
les jambes et
projeter; avancer
la jambe gauche
derriére
I'ennemi).
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o MUNE (poitrine, cou, col)
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105-

UKE: avec

la main droite,
saisir la poitrine
de I'adversaire
et tirer.

SHL: avec la main
droite, frapper le
visage; prendre la
main qui saisit,
baisser un peu les
hanches; en se
laissant tirer,
avancer profon-
dément la jambe
gauche; poser la
main gauche sur
I'articulation du
coude de
I'ennemi et
pousser.




106-

UKE: comme
précédemment
et pousser.

SHI: reculer la
jambe gauche;
avec la main
droite, frapper
le visage; saisir la
main de l'enne-
mi et baisser son
corps; avec

la main gauche,
saisir 'articula-
tion de son
coude et tirer.
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107-

UKE: comme précédemment.

SHI: en frappant le visage,
avec la main gauche saisir la
main gauche de I'ennemi;
reculer la jambe gauche; avec
la main droite, saisir la taille
et avancer la jambe droite
devant I'ennemi. (reculer la
jambe gauche, avec la main
gauche saisir la main gauche
de I'ennemi; poser sur I‘arti-
culation droite (du coude
droit); avec la main gauche,
saisir |'arriére du col et avec
la main droite pousser les
hanches; quand vous frappez
le visage, la jambe droite se
déplace légérement vers

la droite).
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108-

UKE: comme
précédemment.

SHI: avancer un petit
peu la jambe gauche
en tournant le corps;
avec la main droite,
couper du c6té
gauche le cou de
I’'ennemi; avancer
d’un pas la jambe
droite vers la
gauche.
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109-

UKE: comme
précédemment;
avec la main
droite frapper
(piquer).

SHI: avec la main
gauche, recevoir
la main qui
frappe; avec la
main droite, la
saisir; avec la
main gauche,
saisir la main de
I'ennemi qui a
saist la

poitrine et
avancer la jambe
gauche.
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10-

UKE: comme
précédemment.

SHI: recevoir
avec la main
gauche; en
frappant le visa-
ge, passer des-
sus, avancer la
jambe droite,
baisser suffi-
samment la
téte; tirer vers
le bas la main
gauche; {quand
I'adversaire
vient frapper,
passer la main
droite dessus,
mais au lieu de
recevoir la main
de l'autre, en
baissant la téte
projeter vers
I'arriére).
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m-

UKE: saisir et

Q‘ ;,’ attaquer comme
précédemment.

{ SHI: avec la main

£ /\\ droite, faire un cercle
/ par l'extérieur;

avancer la jambe
droite et tendre la

R

main droite droit

== devant le cou de
== : I’ennemi; (ou bien,
= == dans cette situation,
E"; = de I'intérieur tendre
= =7 tout droit la main
=—//’/ droite).
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112- ) o
UKE: avec la main _Q “

droite, saisir profon-
dément la poitrine
de I'adversaire.

(™)

= 2:‘
S {t«

SHI: avec la main
droite, frapper le
visage de I'ennemi;
avec la main droite,
saisir par le bas le
poignet droit de
I'ennemi; passer en
se baissant par
I'extérieur de la
main de I'ennemi.
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13-

UKE: avec la main
gauche, saisir la
poitrine de
I'adversaire; avec la
main droite,
frapper (piquer).

SHI: recevoir
I'attaque avec la
main droite;
avancer d'un pas la
jambe gauche;
ouvrir le corps;
avec la main droite,
couper vers le bas
I'épaule de
I’ennemi et avancer
encore la jambe
droite.
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° % 14-
\ UKE: comme
\ _E{T précédemment.
= L G SHI: recevoir
‘! 2 L Rl
~J

I'attaque avec
la main droite;
reculer la
jambe droite;
saisir avec la
main gauche la
manche gauche
de I'ennemi et
tirer.
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15-

UKE: comme précédemment.

SHI: comme précédemment reculer la jambe droite; avec
la main gauche, piquer la taille.
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MUNE TO TE (poitrine et main)
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116-

UKE: avec la main
gauche, saisir le
poignet de
I'adversaire;

avec la main droite,
saisir la poitrine.

SHI: en se laissant
tirer, comme si on
levait la main saisie
au-dessus de la
téte; avancer a
partir de la jambe
gauche et avancer
derriére I'ennemi
la jambe droite

et trancher vers

le bas.



Techniques de budo

_ 177

AZATEEFRIBEABGR AL Y AW )

A ANRT Y R C 5w

RS S b

Y

A ¢ 3w

v M RY

e

22

17-

UKE: comme
précédemment.

SHI: par I'exté-
rieur, faire un
cercle avec la

main droite et

en guidant, avec
la main gauche,
tirer la manche
et a partir de la
jambe gauche
avancer; et
avancer d’un pas
la jambe droite
et avec la main
gauche, saisir la
manche gauche
de I'ennemi

et tirer.
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¥ & #  118-
T F R UKE: comme
; Bk %‘ précédemment.
= - O Iz
J t E il SHI: au moment
. - de la saisie de la
e main droite,
/ - B tendre devant la
A » PR main droite en
/ A E diagonale vers
A - la gauche;
N T 4
(= avancer la
E — A T jambe gauche et
tEE X ~ avec la main
E; ,ﬁ 3 gauche, saisir de
== — ==\ N nouveau et avec
= = v LS la main droite,
—— Z X saisir la manche
— L droi ! -
_E_// r_0|te de I'enne
e T mi et avancer la
\__z“-‘“u) = jambe droite.
3
¥
(2] A
<
-
%
<
=
D)
L
=4




Techniques de budo

#x 4
- g
+ & M
&K
& o
o 1R
B~
L &
T A
€ k&
N F
s <
N K
Z o
t &
3
b
5)
R}
(2] L
%
F
X
%
Y 119-
< UKE: comme
% précédemment.
® SHI: avancer la
-1 jambe droite
b= derriere I'ennemi;
PR avec la main

gauche, saisir de
nouveau la main
gauche, libérer la
main droite et sai-
sir I'arriére du col;
tendre tout droit
la main gauche et
encercler le cou.
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120- KUBUIME (étranglement)

UKE: étrangler
en croisant les deux
bras.

SHI: avec la main
droite, tirer la
manche gauche de
I'ennemi; reculer
suffisamment

la jambe droite et
avec la main gauche,
frapper la taille.
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121-

UKE: comme
précédemment;

(il faut préciser que
cette attaque est la
méme pour les trois
explications de SHI
en 122).

SHI: frapper le
visage de I'ennemi.

122-

SHI: © avec la main
droite, en frappant
le visage, passer
cette main par-des-
sus, reculer légére-
ment la jambe
gauche; passer sur le
coté gauche de la
main de I'ennemi;
dans cette situation,
tendre tout droit les
deux mains.

O apres étre passé,
sortir [a main droite
a l'extérieur et frap-
per la taille.

© comme précédem-
ment; sortir la main
droite et saisir la
ceinture et soulever.
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123-

UKE: comme
précédemment.

SHI: avec |'épaule,
soulever la main de
I'ennemi et projeter
- par le dos; dessin 1:
hausser I"épaule.
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o 124-

UKE: comme
précédemment.

SHI: a partir du bas passer
la main gauche et la poser
sur le bras gauche de
I'ennemi; avec la main
droite, presser la téte;

en méme temps avancer la
jambe gauche.
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125-

UKE: comme
précédemment.

SHI: a partir du
bas passer la
main droite et
la tendre avec
force; avancer
la jambe droite
du coté droit de
I'ennemi; avec
la main gauche,
presser la téte;
(avec la main
droite, saisir la
ceinture et
avancer la
jambe gauche
derriére
I'ennemi; avec
la main gauche,
presser son
front et poser la
main droite
par-dessus et
avancer la
jambe gauche).
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126-

UKE: comme

précédemment.

SHI: passer la main droite
par-dessous, la tendre
suffisamment vers |'épaule
droite de I'ennemi et
trancher vers le bas; avancer
la jambe droite vers I'arriére
gauche de I'ennemi.
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127-

UKE: comme
précédemment.

SHI: sortir la main
droite par-dessous;
a partir de I'épaule
gauche, faire un
cercle vers l'arriére;
avancer la jambe
droite vers {"arriére
gauche de I'ennemi;
avec la main gauche,
faire un cercle
derriére |a téte et
fermer; presser avec
le menton.
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128-

~ UKE: comme
- ra A
~ - précédemment.
=~
SHI: avec la

main gauche, saisir
au-dessous de la
saisie de UKE; recu-
ler la jambe gauche
et ouvrir le corps
vers la gauche; (avec

(-9
>

|=c= les deux mains, saisir
fe col comme si on
=== Z voulait I'agrandir -
=A== t 7 I'ouvrir est la
== traduction mot &
——\7 mot et entrer a
v/ partir du coté
———’_,"j/ gauche).
< y
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129-

UKE: comme
précédemment.

SHI: frapper en
piguant avec la
main droite le
cOté droit de
I'ennemi;
avancer la
jambe droite a
I'arriere gauche
de I'ennemi, ou
bien a l'inverse,
il est possible
de reculer la
jambe gauche;
(a partir du
haut, poser la
main droite;
tendre les deux
mains; reculer
la jambe
gauche et
trancher vers

le bas).
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130-

UKE: comme
précédemment.

SHI: avancer la
jambe gauche
derriére 'ennemi;
avec la main gauche,
a partir du haut,
porter le bras de
I'ennemi; passer la
main droite sous la
jambe et soulever.
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131-

UKE: comme
précédemment.

SHI: en se baissant
avec la main droite,
frapper le dessus du
pied de I'ennemi;
(ou bien avec les
deux mains, presser
la jambe droite de
I’ennemi).
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~ UKE: comme
<z précédemment.
Ls
SHI: 3 partir du

haut, passer la
main droite et
faire un grand
cercle vers la
gauche; porter
par-dessous
I'aisselle la téte
de I'ennemi.
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133-

UKE: comme
précédemment.

SHI: en soulevant la
main gauche au-dessus
de la téte, passer la
téte du coté gauche
du bras de I'ennemi et
sortir entre les deux
mains; avancer la
jambe gauche

derriére I'ennemi et en
tendant la main
gauche, le faire
tomber en frappant
vers |'arriére gauche.
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L ¢
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134-

UKE: avec la main
droite, saisir
I'arriére du col de
I'adversaire.

SHI: en reculant la
jambe droite tout
droit vers l'arriére,
lever la main droite
au-dessus de la téte;
avec la main gauche,
frapper le visage de
I'ennemi; reculer
largement (profon-
dément) la jambe
gauche; passer
derriére le bras de
I'ennemi et avec la
main droite, prendre
sa main droite et
avec la main gauche,
presser le coude
droit et avancer de
nouveau la jambe
gauche et projeter
vers |'avant.
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UKE: comme
précédemment.

%

SHI: reculer
légérement la
jambe droite;
la paume de la
main gauche
tournée vers le
ciel, tendre; tenir
le corps droit
et trancher
tout droit
jusgu’en bas.
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UKE: comme
précédemment.

©

<,
\
\
N
)

¥

SHI: reculer un petit
peu la jambe droite et
avec la main gauche
frapper le visage.
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UKE: avec la main
gauche, saisir en rece-
vant cela (la main
gauche de SHI).
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SHI: en se laissant saisir,
reculer la jambe
gauche derriere

I'ennemi; avec la main
gauche, trancher tout
droit jusqu'en bas.
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UKE: avec la main
droite, saisir |'arriére
du col de I'adversaire.
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SHI: avec la main
gauche tout en
frappant la taille,
tourner vers la gauche
(reculer la jambe
gauche); avancer de
nouveau la jambe
droite et avec la main

droite presser

le menton.
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